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4 TEMARIO DE LA COLECCION COMPLETA

Un trimestre de Temas preparadores
« 15 temas para ser desarrollados en el aula y acompafiados desde casa por sus familias.

Cuadernillos para Club de padres de 0 a 6 ainos
+ 10 temas para introducir la cosmovision de “Revolucién de la Ternura” como Educacién Sexual
para familias cristianas.

Cuadernillos para Club de padres de 6 a 12 ainos
+ 10 temas para introducir la cosmovision de “Revolucién de la Ternura” como Educacién Sexual
para familias cristianas.

Cuadernillos para Club de padres de 12 a 16 ainos
« 7 temas para introducir la cosmovisién de “Revolucién de la Ternura” como Educacién Sexual
para familias cristianas.
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% PrOLOGO

Este material nace con el propésito de llevar la plataforma REVOLUCION DE LA TERNURA a una
nueva etapa.

Hasta ahora hemos creado un curso, merchandising, clases magistrales, videos divulgativos, cartas
para profundizar en las relaciones, charlas con profesionales...

Pero algo seguia faltando. Nuestros hijos —muchas veces— siguen sin saber.

Lo hemos comprendido: necesitabamos crear un recurso basico, claro, accesible... un verdadero paso
a paso para transmitir la Revolucién de la Ternura a los mas pequefios y a los adolescentes.

Sabemos que este es un reto mucho mayor que los que hemos asumido hasta ahora. Pero también
sentimos con fuerza que es el paso correcto.

Contamos con vuestro respaldo y con el testimonio de cdmo este enfoque ha transformado muchas
vidas adultas.

Por eso ahora sentimos la urgencia —y la esperanza— de que esa misma ternura pueda llegar al
corazon de nuestros hijos y alumnos.

Hemos disefiado este material pensando en quienes tienen poco tiempo, pero muchas ganas.
Por eso, cada ficha incluye:

+ Un texto breve para el ADuLTo PREPARADO (padre, madre o docente).

» Un objetivo claro para que el nifio o adolescente COMPRENDA Y VIVA.

+ Una propuesta sencilla de ACTIVIDAD 0 DINAMICA.

* Y, en algunos casos, un cédigo QR con VIDEOS COMPLEMENTARIOS.

Nuestra expectativa es que este material se utilice de forma conjunta entre escuela/iglesia y familia.
Si lo implementa un colegio/iglesia, es fundamental que los padres se retinan al inicio del proceso
para conocer el enfoque y comprometerse activamente.

Cada tema puede trabajarse en una clase semanal de como mucho 40 minutos. Los 42 temas estan
dispuestos en un orden intencional, por lo que recomendamos no alterarlo.

La seleccion de temas dependera de la edad del nifio o adolescente. Dejaremos una sugerencia en
cada apartado para la adaptacion del contenido.

De este modo, tenéis una propuesta completa de educacién sexual con ternura para todo un ciclo
educativo.



INTRODUCCION DE LOS TEVIAS PREPARADORES

Aqui comienza un bloque de quince temas, para un
trimestre de trabajo en un centro escolar. Con ellos
iremos ablandando el corazén y el entendimiento
para que Revolucién de la Ternura se vuelva una
cultura en nuestras familias.

Siempre cuento como comenzd todo este
movimiento de Revolucién de la Ternura. Fue
durante la pandemia, cuando recién iniciaba mis
funciones como Departamental de Familia. Pensé
que seria util ofrecer charlas tematicas a pedido de
cada iglesia.

Lo que nunca imaginé es que tres de cada cuatro
charlas solicitadas iban a ser sobre educacion
sexual. Entonces se me ocurrio traer a una sexéloga
evangélica, alguien con formacién especifica, para
no abordar estos temas solo desde la teologia.

Y ahi comenzé mi camino de aprendizaje.

La historia, en resumen, es que casi me echan del
cargo justo al empezar. En ambas iglesias donde
ofrecimos la charla, apenas terminé la ponencia,
aparecio en el chat la misma pregunta:

“;ES PECADO MASTURBARSE?”

La sexo6loga respondié con cierta ambigiiedad,
dejando la interpretacién abierta. Cada uno
entendié lo que quiso.

En la siguiente charla, misma pregunta, misma
incomodidad. Pero esta vez, la profesional dijo con
claridad lo que pensaba. Se desaté una auténtica
batalla en el chat, y hasta hubo quien aproveché
para hacer una apologia de la masturbacién.

Fue un verdadero desastre. Yo misma me habria
echado si hubiese podido.

Pero cuando pasé la tormenta, comprendi algo
esencial:

Era légico que no supiera como hablar del tema.
Nunca habia tenido una lucha con la
masturbacién compulsiva (gracias a Dios, otras
luchas si, pero esa no).

Y lo mas fuerte: tenia tres titulos de grado y dos
masters... y nadie jamas me habia hablado de
sexualidad. Ni en casa. Ni en la iglesia. Ni en la
universidad.

Asi que si el problema era de conocimiento, habia
solucion: formarse.

NOIDONAOYLN!I

Me matriculé en un master en Educacién Sexual
en la Universidad de Nebrija. Pero ademas de
estudiar, sabia que no queria educar como algunos
proponian; sacando la Biblia para “matar moscas a
cafionazos”.

Esa forma de educar —sentar a los adolescentes

y convencerles de que masturbarse es pecado
usando versiculos sueltos y citas aleatorias de
Elena de White— me resultaba no solo ineficaz,
sino también peligrosa.

Porque a los mas obsesivos quiza los aleja del
“pecado”, pero a los mas sensibles los aleja de Dios.

Ni una cosa ni la otra.

Habia que buscar un camino distinto. Habia que
formarse, si, pero también pedir ayuda al Espiritu
Santo. Y asi nacio esta propuesta:

Revolucién de la Ternura.

Una mirada holistica de la sexualidad, que busca
formar, conmover y apasionar por una sexualidad
redimida.

iVAMOS A INTENTAR TRANSMITIRLO ASi!
iY QUE DIOS NOS AYUDE A HACERLO CON
TERNURA, CON VERDAD Y CON ESPERANZA!
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

@ OBJETIVO: RECONOCER EL PODER DE LA PALABRA COMO HERRAMIENTA PARA
ABORDAR TEMAS SILENCIADOS, DAR FORMA A LA EXPERIENCIA SEXVAL Y
CONSTRUIR UNA VIVENCIA MAS SALUDABLE Y CONSCIENTE DE LA SEXUALIDAD.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Para educar la sexualidad en nuestras familias
necesitamos hablar.

Parece una obviedad, pero no lo es. Muchas

veces decimos que “la sexualidad es importante”,

pero luego el silencio se instala. Y si no
hablamos, ;cémo pretendemos educar?

Las herramientas mas certeras que tenemos para
evaluar nuestra actitud frente a la sexualidad son

dos: el lenguaje que usamos y las acciones que
llevamos a cabo. Y entre las dos, la palabra es la
mas potente. Porque antes de actuar, pensamos.
Y antes de vivir algo, solemos hablar de ello o
imaginarlo.

Educar la sexualidad implicara, entonces, hablar
y reflexionar. Mucho. Tanto como el tiempo que
se le dedica desde fuera del mundo cristiano para
promoverla (y muchas veces, distorsionarla). Y eso
es bastante.

TEXTO PARA TRABAJAR *
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Pero no nos asustemos. Hablar de sexualidad no
es hablar tinicamente del coito (introduccién del
pene en la vagina). Reducir la sexualidad a eso
seria un error.

Hablar de educacién sexual, desde la ternura, es
hablar de:

 relaciones humanas,

* respetoy empatia,

« emociones que nos atraviesan,

e nuestro cuerpo y sus cambios,

 la belleza de ser hombre o mujer,

 ysi, también: de genitales, reproduccion,

prevencion, anticoncepcién y decisiones.

Pero cada cosa en su momento.

Lo importante es que hablemos.
Porque el silencio también educa...
pero de forma confusa y muchas
veces dafiina.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Vamos a iniciar este curso hablando de una
herramienta que todos usamos... y que muchas
veces no valoramos: LA PALABRA.

Como cristianos, creemos que las palabras tienen
poder, porque Dios creé el mundo con palabras. Y
porque lo que decimos... también crea realidad.

Pregunta para comenzar:

Y
L

¢TE HA PASADO ALGUNA VEZ QUE UNA
PALABRA (DICHA POR ALGUIEN O POR TI)
SE TE QUEDO GRABADA MUCHO TIEMPO?

[ ¢POR QUE TE MARCO TANTO?

(Deja tiempo para que compartan. Si no quieren
hablar en publico, se puede escribir en una nota
anonima.)



Reflexion con texto inspirador Lectura guiada: La voz y su influencia
Vamos a leer estos dos textos y después, cada uno

Vamos a leer juntos un parrafo de Patriarcas y compartira una palabra o frase que le llamé la
Profetas (p. 538) y luego conversar qué nos dice atencién, o algo que
para hoy: le hizo pensar:

* “Son pocos los que se dan cuenta de cudnto Parrafo 1:

. abarca la influencia de sus palabras y hechos. .

. (...) Las palabras y los hechos ejercen gran : “Cada palabra pronunciada ejerce su

. poder, y en el largo mds alld se verdn los . influencia, cada acto implica una serie de
efectos de la existencia que vivimos aqui. La . responsabilidades. (...) Cristo usé su influencia
: impresion causada por nuestras palabras y para atraer a los hombres a Dios. (...) Pero los
. nuestras acciones redundara en bendicién o : que prefieren ser controlados por el enemigo
. maldicién. Este pensamiento da una pavorosa : de todo bien, hablardn palabras que nunca

. solemnidad a la vida, y debe impulsarnos a debieran pronunciarse.”
rogar humildemente a Dios que nos guie por su
: sabiduria.” —The Review and Herald, 16 de febrero de

1897

e e 00000000

Preguntas para conversar:
p . Parrafo 2:
¢ CREES QUE TUs PALABRAS
TIENEN CONSECUENCIAS?

“Las palabras son mas que un indicio del
caracter; tienen poder para reaccionar sobre

el caracter. (...) Bajo un impulso momentdneo,
provocado por Satands, expresan celos o malas
sospechas. (...) Luego, llegan a creer como
verdad lo que dijeron sin pensarlo bien.”

¢EN TU CASA, EN LA IGLESIA O EN EL COLE
SE HABLA ABIERTAMENTE DE SEXUALIDAD?

e e 0 0000000000000 0

¢POR QUE CREES QUE MUCHAS VECES —La Voz, su uso y educacion, cap. 8

SE EVITA HABLAR DE ESTE TEMA?

DINAMICA BREVE:

p N « Cadauno elige una frase que le haya hecho
¢PODEMOS DANAR O DISTORSIONAR LA pensar.
SEXUALIDAD CON PALABRAS? ¢COMO? « La comparte con el grupo (si quiere).

& J

+ Luego respondemos:

vdaviIvd v

Aclaracién importante:
Aunque no se hable de sexualidad, ya se esta ¢COMO QUIERO USAR YO MI
hablando. A través de bromas, comentarios, VOZ A PARTIR DE AHORA?

silencios, TikToks, canciones, juicios o tabues.
No hablar no es una opcidn neutra.

Pero como hablamos puede hacer que la
sexualidad sea vivida con dignidad, libertad,
respeto... o con miedo, culpa y confusion.

A ADAPTACION PARA 3ER CICLO DE PRIMARIA:
IAS PALIABRAS QUE DEJAN HUELIA

Objetivo: Descubrir que nuestras palabras tienen  Explicacién sencilla:
poder para construir o herir, y que Dios nos invita  Las palabras no son solo sonidos. Son como

a usarlas para el bien. semillas: pueden crecer en nuestro corazén.
Algunas dan flores. Otras pinchan.

Inicio de conversacion (puede comenzar asi): Dios creé el mundo con palabras. Eso significa

¢Alguna vez alguien te dijo algo tan bonito que te  que nuestras palabras también pueden crear

hizo sonreir por dentro? cosas buenas o hacer dafo.

¢Y alguna vez alguien te dijo algo que te dolié Jesus us6 sus palabras para sanar, animar,

mucho, incluso si era solo una palabra? ensefiar, perdonar... EL es nuestro ejemplo.



LA PALABRA

Actividad en grupo o en casa:
1. Cadena de palabras que animan: cada uno
dice algo bueno o lindo de la persona a
su derecha. (Ej.: “me gusta cémo me miras

cuando hablo”, “eres muy divertido”, “me
haces sentir bien cuando estoy triste”).

2. Después, preguntamos:

« ;Coémo se siente uno cuando escucha
palabras asi?

 ¢(Crees que puedes ser una persona que usa
sus palabras para ayudar a otros?

Momento ideal: en el culto familiar o antes de
dormir.

Actividad: Leer juntos los dos parrafos de la
leccién para el cole.

Cada uno comparte:
« Algo que le impacté o sorprendié.
 Algo que quiere cambiar en su forma de
hablar en la familia o con otros.

Objetivo: Hacer visible que la forma en que
hablamos de sexualidad en casa... marca mas

%

VERSICULO SUGERIDO PARA
LEER JUNTOS:

“La lengua tiene poder para dar vida o para
quitarla” (Proverbios 18:21, version parafraseada).

4

que cualquier charla formal. Y que cada palabra
puede ser una semilla de bendicién o una herida
innecesaria.

Cierre del tema

Bienvenidos al curso de Educacion
Sexual bajo la éptica de la Ternura.
Que nuestras palabras, como las de
Jesus, modelen una realidad nueva
para la sexualidad de nuestras
familias.
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

OBJETIVO: COMPRENDER QUE HABLAR DE SEXUALIDAD EN COLEGIOS Y
FAMILIAS NO ES OPCIONAL, SINO UNA RESPONSABILIDAD INELUDIBLE.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

En Espafia, los datos de 2019 nos confrontan. En
una encuesta de respuesta multiple realizada

a adolescentes sobre educacion sexual, las
respuestas fueron:

95%

afirma hacer recibido
informacion sexual
porinternet.

92%

dice haberlarecibido
de sus amigos.

Estas cifras no solo hablan de fuentes. Hablan de
nuestra ausencia como adultos. Lo que nuestros
hijos estan recibiendo no es educacién sexual,
sino estimulacion sexual. Consumen informacion
para usar su sexualidad, no para comprenderla
ni para integrarla en una experiencia humana,
espiritual y relacional.

Y entonces surge la pregunta:

¢Qué es realmente la educacion sexual?

¢Y cémo podemos educar lo que nunca se nos
educd?

TEXTO PARATRABAJAR *

Una de las frases mas bellas de la Educacion
Adventista, inspirada en Elena de White, dice:
“Educar es redimir.”

Quiza, como adultos, lo primero que necesitamos
es redimir nuestra propia sexualidad.

Redimir implica rescatar, recuperar, restablecer
algo valioso que ha sido dafiado. Es sanar,
reordenar, perdonar. Y es exactamente lo que
Dios quiere hacer con nuestra historia también
en esta area.

No se trata de “ensefar desde la perfeccidn”, sino
de ensenar desde el camino, como testigos de un
proceso en marcha.

iANIMo! Este no es un terreno
perdido. Es un terreno fértil... si
nos atrevemos a sembrar.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Vamos a comenzar este curso con una pregunta
directa:

[ ¢VALE LA PENA HABLAR DE SEXUALIDAD?

Pero no queremos dar respuestas correctas.
Queremos escucharos. Esta clase es para abrir el
didlogo, no para cerrarlo.

10

)

Necesitamos saber:

[aqué PENSAIS?

[ ¢QUE SENTIS?

)

[ ¢QUE VIVIS EN RELACION A ESTE TEMA?

)

Para eso, os propondremos una serie de preguntas.

No hay respuestas buenas o malas. Solo vuestras

)
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ESTADISTICAS

N°02

respuestas. Escuchad al otro. Y si os animais,
hablad desde la verdad.

Consejo para el adulto: Designa un secretario o
digitador para tomar nota de las ideas (de forma
anoénima si el grupo lo prefiere). Luego se pueden
compartir con las familias como punto de partida
para el dialogo en casa.

Preguntas para abrir el dialogo

s N
¢ALGUNA VEZ HABLASTE DE

SEXVALIDAD CON TUS PADRES?

{COMO RECUERDAS ESE MOMENTO?
$COMODO? ¢INCOMODO?
{RARO? (INEXISTENTE?

¢POR QUE CREES QUE HABLAR DE
SEXUALIDAD CUESTA TANTO?

¢QUE PODRIAMOS HACER PARA SENTIRNOS
MAS COMoODOS AL HABLAR DEL TEMA?

( N
¢TIENES ALGUNA PREGUNTA

PENDIENTE PARA TUS PADRES O PARA

UN ADULTO DE CONFIANZA?
\ J

' N\
¢LE HARIAS ALGUNA PREGUNTA A

¢QUE MENSAJES VES O ESCUCHAS
SOBRE SEXUALIDAD EN LAS REDES,
SERIES O CANCIONES?

i COMO IMAGINAS QUE SERIA VIVIR
LA SEXUALIDAD DE FORMA SANA?

¢QUE ES Lo QUE MAs TE PREOCUPA
SOBRE ESTE TEMA?

¢HAY ALGO QUE DESEARIAS QUE
FUERA DISTINTO EN COMO SE HABLA

O SE VIVE LA SEXVALIDAD?

DIOS SOBRE LA SEXUALIDAD?
\ J

DINAMICA DE CIERRE OPCIONAL (5 MIN):

Elige una palabra clave que resuma lo que
pensaste o sentiste hoy.
 Escribela en una nota, en la pizarra o dilo en
voz alta.
» Puede ser: curiosidad, alivio, miedo, interés,
esperanza, incomodidad, ganas, sorpresa...

Texto biblico para dejar con el grupo:

: “Los pensamientos humanos son aguas
. profundas; el que es inteligente los capta con
. facilidad.”

Proverbios 20:5 (NVI)
Breve explicacion para el grupo:

Cada persona tiene pensamientos y emociones
que estan como escondidos en un pozo profundo.
Hablar con alguien de confianza —un amigo, un
padre, un maestro, Dios— es como sacar agua de
ese pozo.

Necesitamos aprender a escucharnos, a preguntar
sin miedo, a comprender al otro.

Y también a dejar que otros escuchen lo que
nosotros pensamaos o sentimos.

Dios no tiene miedo de nuestras preguntas. Y
nosotros tampoco deberiamos tener miedo de
hablar.

X ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Tema: “Hablar de estas cosas”

Objetivo: Normalizar que hablar de sexualidad
no es raro ni malo, y que la familia y los adultos
de confianza estan para ayudar y escuchar.

Inicio de conversacion:
A veces sentimos que hay temas de los que no se
puede hablar.

La sexualidad es uno de esos.

Pero Dios nos cre6 con cuerpo, emociones y
preguntas. Asi que esta bien hablar de estas
cosas.

*

Preguntas adaptadas:
» ¢(Alguna vez hablaste de tu cuerpo, tus
emociones o la sexualidad con papd, mama
o0 alguien de confianza?
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» ¢Cémo fue esa conversacion?

» ¢(Qué cosas te gustaria entender mejor
sobre tu cuerpo o sobre el cambio que estas
viviendo?

» ;Qué cosas sobre este tema te resultan un
poco raras o confusas?

« Si pudieras hacerle una pregunta a un adulto
que confias, ;qué le dirias?

» (Y sipudieras hacerle una pregunta a Jesus
sobre tu cuerpo o sobre el amor?

Actividad de cierre:
 Dibuja o escribe en una hoja una pregunta
que tengas, aunque no sepas cémo hacerla
con palabras.
» Puedes guardarla o compartirla con un
adulto de confianza cuando te sientas listo.

Recibiras un resumen de las respuestas (de forma
anénima) que dio tu clase.

El objetivo no es corregirlas, sino usarlas como
puente para hablar en casa.

Sugerencia para los padres:
» No centres la charla en las preguntas o en si
tu hijo respondio “bien”.

Texto biblico para dejar con el grupo:
Salmo 139:14

: “Te alabo porque soy una creacion admirable;
: jtus obras son maravillosas, y esto lo sé muy
* bien!”

Explicacion sencilla:

Dios te hizo con mucho amor. Tu cuerpo, tus
pensamientos, tus emociones... jtodo tu!

Por eso, hablar de lo que sentimos o
preguntamos no es algo malo. Es parte de cuidar
lo que Dios cred.

En tu casa o con los adultos que te quieren,
puedes hablar con libertad. Porque tu eres
valioso. Y tus preguntas también Lo son.

» Crea un ambiente calido y cémodo: luz
suave, merienda o infusion, cero maviles.

» Escucha mas de lo que hablas.

» Agradece que se abra.

 Sino sabes algo, dilo con sinceridad.

» Y sobre todo, deja la puerta abierta para
seguir hablando otro dia.

SY¥21151aY.Ls3
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

@ OBJETIVO: RECONOCER QUE EL SEXO FUE DISENADO POR DIOS Y COMPRENDER
QUE TODA DISTORSION DE NUESTRA VISION SOBRE EL SEXO DISTORSIONA

TAMBIEN NUESTRA IDEA DE DIOS.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Vamos a hablar con claridad, sin morbo y sin
miedo. Porque no podemos seguir callando con
la ilusién de que el silencio protege. Eso no es
verdad.

Uno de los grandes errores ha sido pensar que
hablar de sexualidad “despierta el monstruo de
la pasion desenfrenada”. No es asi.

Hablar bien de sexualidad despierta conciencia,
no desenfreno.

Ahora bien, es cierto que hablar de forma
descriptiva del acto sexual o mostrar imagenes
puede despertar el deseo —sobre todo en
adolescentes en pleno desarrollo hormonal—,
pero eso no es malo en si mismo: es biologia.

Por eso es clave hablar antes de que llegue esa
etapa, con naturalidad, sin silencios incémodos,
y sabiendo que hablar de sexualidad no es
hablar del coito solamente. Es hablar del disefio,
del propésito, de los vinculos, de la belleza del
cuerpo y del amor.

Algunos datos mas para el adulto preparado,

TEXTO PARA TRABAJAR +

que pueden surgir con la palabra coito: (esta
informacién no es necesario transmitirla a no ser
que se pregunte)

1. Tiempo de duracién estimado del coito:
entre 5y 7 minutos.

2. Frecuencia entre adultos casados: 2 a 3
veces por semana. Solteros menos frecuente.

3. No hay edad limite para realizar el coito
aunque en los hombres mayores de 70 esto
se reduce notablemente.

4. Lo que realmente permite vivir una
experiencia sexual plena no es el coito
(estos pocos minutos) sino lo que se llama
preliminares: las caricias, conversaciones,
juegos, todo lo que permita extender este
momento para que se torne una experiencia
holistica y no solo fisica.

5. Esto es solo estadistica. Son promedios de
miles y miles de seres humanos que rara
vez responden a realidades personales.
Porque la experiencia vital de cada uno
es dificil de reducir a una estadistica. Sin
embargo, son valores que pueden servirnos
como orientacion para saber en qué punto
estamos.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Introduccion dialogada

Hoy vamos a imaginarnos algo juntos:
Que todo lo que dice la Biblia es verdad. No lo que
te contaron, no lo que repitieron sin pensar.

Lo que dice la Biblia.

Y vamos a mirar el primer capitulo del primer libro.
Si, Génesis 1.
Pero esta vez, con otra pregunta en mente:



¢ TODO LO QUE DIOS CREO SIGUE SIENDO
BUENO COMO AL PRINCIPIO?

Vamos a leerlo en voz alta. Y cada tanto, haremos
una pausa para pensar:
¢Esto sigue siendo asi? ;O se ha distorsionado?

A continuacion os dejamos una propuesta de cémo
abordar esta investigacion:

1. Leer versiculo a versiculo.

2. Detenerse en cada momento que se lee un
elemento creado, preguntar si hay evidencias
de pecado o distorsién de lo creado en esto,
por ejemplo:

3
Al ver Dios que la luz era buena,

ee 00000000

la separd de las tinieblas,
: llamando a la luz “dia”

¢hay algo que se haya distorsionado del diay la
noche o a las tinieblas, “noche”. Siguen siendo una
creaciéon muy buena?

-7

: Y asi sucedio.

: Hizo Dios el firmamento

¢hay algo que se haya distorsionado en la divisién
de las aguas y que actualmente traiga problemas?

* y separ¢ las aguas que estan abajo,
. de las aguas que estan arriba.

12
Broté de la tierra vegetacion:

e e 00000

.

¢hay algo que se haya distorsionado de la creacién
de las plantas?

plantas con semilla

y arboles con su fruto y su semilla,
todos seglin su especie.

Y vio Dios que esto era bueno.

25
Dios hizo los animales salvajes,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.

¢hay algo que se haya distorsionado de la creacién
de animales salvajes?

* los animales domésticos

y todos los reptiles del campo,

cada uno segtin su especie.

Vio Dios que esto era bueno.

.
.
.
.
.
.
.
.
.

14

.

- 27
: Y cred Dios al ser humano a su imagen;

¢hay algo que se haya distorsionado de la creacién
del ser humano?

a imagen de Dios lo creé;
hombre y mujer los creé.

31
Y vio Dios todo lo que habia hecho,

Vino la noche, llegé la manana:
ese fue el sexto dia.

.
.
.
.
.

Después de la lectura

Pausa para procesar
(Opcion: cerrar los ojos 1 minuto y pensar una
imagen de lo que mas les impacto de la lectura)

Luego se puede decir algo asi:

“¢Os disteis cuenta de que, en la misma semana
en la que Dios cred los drboles, los océanos y las
estrellas... también cred el sexo? ;Y que entonces
dijo que todo era muy bueno?”

Lectura espiritual: Camino a Cristo

“Dios hizo al hombre perfectamente santo y
: feliz... (lectura completa, como ya la tienes).”
Preguntas para reflexionar en grupo:

» ¢(Qué significa para ti descubrir que el
acto sexual fue creado en la semana de la
creacion?

» ¢(Te hace cambiar la forma en la que ves el
sexo o el cuerpo?

« ¢(Qué te gustaria poder entender mejor sobre
como se vive la sexualidad hoy?

« (Qué valores encuentras en el texto de
“Camino a Cristo” que podrian aplicarse a una
relacién intima sana?

» ¢(Qué tipo de sexualidad “reflejaria” ese amor
que describe el texto?

Opcional: escribir una frase resumen, tipo “mensaje
para mi yo del futuro”, que exprese lo que
descubrieron hoy sobre el disefio de Dios para la
sexualidad.

[GVGI'IVHXSS V1 dYWV103d ]
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[ RECLAMAR LA SEXUALIDAD]

N°03

* ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Tema: “Dios lo pensé todo con amor”

Inicio sugerido:

¢Sabias que en la misma semana que Dios creo
los rios, las montafias, los gatos y los arboles...
también cre6 a las personas para que pudieran
tener hijos?

Todo eso lo pensé con amor. Y dijo: “jes muy
bueno!”

Lectura resumida de Génesis 1:

Puedes leer solo los versiculos 26-31 y luego
preguntar:
» ¢/Qué cosas te sorprenden de que Dios haya
creado asi todo?

Objetivo: acompanar con naturalidad una
conversacion intima.
Tono sugerido: asombro + belleza + sencillez.

Modelo de actitud de los para padres mientras
explica o muestra:

“iGuau! Si que es increible. El coito es el disefo
de Dios para que un hombre y una mujer puedan
tener hijos. Mira qué maravilla...”

Repasamos las partes del aparato reproductor
y lo comentamos como una maravilla de la
ingenieria (se puede buscar cualquier imagen
de internet poniendo anatomia del aparato
reproductor)

Ir haciendo comentarios como: Para crear otro
ser humano hace falta una célula de papd y otra
de mama. Entonces el pene estd disefiado para
entrar por la vagina de la mujer y dejar alli su
célula para encontrarse con la célula de la mujer
y unirse para formar otra criatura. Es increible.

Entonces ofrecemos la posibilidad de hacer

* QY

- ¢Crees que Dios se equivocé en algo? ;Por
qué no?

» (Por qué crees que es importante saber que
el sexo lo cre6 Dios?

Frase para memorizar juntos:
“Y vio Dios que todo era muy bueno.” (Génesis
1:31)

Actividad final:

Dibujar o escribir algo que les parezca “muy
bueno” de la creacién de Dios... incluido el
cuerpo humano.

preguntas ;tienes preguntas sobre esto?

Tomar nota de las preguntas. No hara falta
responderlas. Les diréis que iréis poco a poco
profundizando mas y que dejais las preguntas
anotadas para ver si con el transcurso de las
clases quedan aclaradas.

Después de estos minutos de conversacion
intima invita a tu hijo/a a agradecer a Dios (es
decir, orar) por la posibilidad de hablar de esto

y por el maravilloso disefio de ingenieria que ha
permitido que cada uno de vosotros existais. Esta
oracion también tiene que ser espontanea, corta,
desenfadada. A ser posible acabar con un abrazo.
Y seguir con cualquier otro tema como si nada.
No hace falta que sea un momento incémodo, si
no estan acostumbrados a tanta intimidad. Para
esto, es bueno que sea corto, intencional y luego
sigais con vuestra vida como si nada. El corazén
quedara procesando todo esto de una manera
especial.



pr—

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS
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OBJETIVO: COMPRENDER QUE VIVIR LA SEXUALIDAD SEGUN LA MIRADA
CRISTIANA SUPONE IR CONTRA LA CORRIENTE DE LA CULTURA ACTUAL, Y QUE
ESO ES UNA ELECCION VALIENTE Y TRANSFORMADORA.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Hablar de sexualidad desde la ternura no solo es
diferente: es CONTRACULTURAL.

Incluso para algunos cristianos, esta propuesta
resulta incomoda.

¢Por qué? Porque hemos aprendido a hablar de
sexo con culpa, con miedo o con distorsiones. Y
porque muchas veces hemos reproducido el tabu
dentro del cristianismo en vez de ofrecer una
alternativa clara y bella.

Hoy, nuestros hijos crecen en un entorno donde
es normal:

+ alcanzar el orgasmo a través de imagenes
explicitas o con fantasias ajenas al amor
comprometido,

« pensar en la masturbaciéon como Unica
fuente de placer “segura”,

o vivir la sexualidad juvenil sin distincion
entre dentro o fuera de la fe.

TEXTO PARA TRABAJAR ™

e

El problema no esta solo fuera. Esta también

en nosotros, los adultos, que no hemos logrado
reconciliarnos con nuestra propia sexualidad
desde el disefio de Dios.

Y ahora nos toca educar... desde el mismo dolor.

Pero no hay transformacion sin verdad. Y no hay
redencion sin decisién.

Asumir una mirada cristiana de la sexualidad es
un llamado a vivir contra la cultura dominante. Y
eso es un honor, no una pérdida.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Actividad inicial: “;Qué cultura
compartimos?”

Muestra algunas imagenes (pueden ser reales o
descriptivas) y pregunta:
« ¢Qué tienen en comun?
« ¢(Quévalores representan?
« ¢/Qué mensajes nos transmiten sobre la vida...
o sobre el cuerpo?

Ejemplos:

+ Un cartel publicitario de una marca de ropa
interior.

16

« Unainfluencer hablando de su pareja.

« Un personaje de serie popular.

« Una familia de una serie cristiana tradicional.
« Un fragmento de letra de cancién viral.

Reflexion:
TODO ESO ES CULTURA. Y LA CULTURA NO ES
soLo MUSICA O ROPA.

LA CULTURA ES LO QUE DICE QUE ESTA BIEN Y
QUE ESTA MAL.

ES EL MARCO DONDE APRENDEMOS A VIVIR...
INCLUSO SIN DARNOS CUENTA.
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VIVIR CONTRACULTURALMENTE
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N°04

*AnApIAcl(‘)m PARA 8-12 ANOS

Concepto clave: cultura y contracultura

¢Qué es la cultura?

Es todo lo que un grupo humano comparte: ideas,
costumbres, valores, habitos, normas, arte...

Y eso forma nuestro modo de vivir la sexualidad,
aunque nadie lo diga directamente.

Entonces... : QUE ES LA CONTRACULTURA?

Es cuando alguien se atreve a vivir de una manera
diferente a lo que la cultura popular (el mundo) le
propone.

No por rebeldia vacia, sino porque cree en otro
sistema de valores.

Reflexion:
¢ CUAL ES NUESTRA CULTURA COMO CRISTIANOS?

¢Cémo podriamos definir la cultura cristiana? ¢Y la
cultura adventista?

(Escribe en la pizarra los valores que propongan.
Luego plantea: ;Son estos realmente los valores
que Jesus vivio?)

Idea clave:

La tinica forma de conocer una cultura cristiana
auténtica es conocer a Cristo.

El es nuestro modelo. Nuestra referencia.
Nuestro eje.

e e 000000000

.

Lectura sugerida del Camino a Cristo

(Selecciona 2-3 parrafos que expresen el estilo
de vida de Jesus, su entrega, su ternura, su pureza,
su decision de ir contra la corriente de su época.

Tema: “Vivir diferente también es bonito”

Inicio conversacional:

A veces parece que todos en el mundo hacen o
piensan lo mismo.

Pero Jesus no vino a hacer “lo que hacen todos”.
Jesus vivié de una forma diferente, valiente y
llena de amor.

Actividad guiada:
Dibuja dos mundos:
1. Un mundo donde todos se tratan mal, se
burlan o se usan entre si.
2. Un mundo donde todos se respetan, se
cuidan, se escuchan.

Puedes dejar espacio al lado para que escriban
valores detectados).

Pregunta:

[ ¢QUE VALORES VES AQUI? ]

¢ QUE PASARIA SI TU SEXUALIDAD
EXPRESARA ESTOS VALORES?

[ ¢QUE COSTARIA? :QUE GANARIA? J

Pregunta para trabajar en casa

Pregunta a tus padres o adultos de referencia:

' N\
¢ CUALES DIRIAN QUE FUERON LOS VALORES

MAS IMPORTANTES EN LOS QUE CRECIERON?

¢COMO CREEN QUE ESOS VALORES
AFECTARON LA FORMA EN QUE
VIVIERON SU SEXUALIDAD?

¢QUE CONSEJO ME DARIAN SOBRE
LOS VALORES QUE ME PODRIAN
AYUDAR EN MI CAMINO?

X

Preguntas para conversar:
» ¢Encual de los dos mundos te gustaria vivir?
» ¢Crees que Jesls vivia como en el primero o
en el segundo?
» ¢/Qué cosas hacemos tu y yo que se parecen
al mundo 2? ;Qué cosas nos cuesta algo que
no merece la pena?

Versiculo sugerido:

*

“NO SE AMOLDEN AL MUNDO ACTUAL,
SINO TRANSFORMENSE...” (ROMAN
126§.

17
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Esta vez la conversacion que se propone es
profunda. Antes de responder, te sugerimos un
tiempo de introspeccion. Piensa, siente, escribe si
hace falta.

Permite que tus hijos te pregunten:

( N\
¢QUE VALORES TRANSMITIA MI SEXUALIDAD

A Los 15, A LoS 20, A Los 30?
\ J
s A

¢COMO SE RELACIONABA MI
ESPIRITUALIDAD CON MI FORMA DE
VIVIR EL CUERPO Y EL DESEO?

o J

%

¢QUE PATRONES VEO AL COMPARAR
AMBAS DIMENSIONES?

Cuando hables con tu hijo/a, no busques
responder perfecto, sino mostrar que te has
tomado en serio la pregunta.
Eso vale mds que cualquier frase
que parezca valida pero no sea
honesta.

)

ALINIWIVINLINDVALNOD dIAIA

[



)

TEMAS PREPARADORES

[

wn

o
°

z

Conocer la palabra
clave para educar la
sexualidad: ACTITUD

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS 4%

@ OBJETIVO: DESCUBRIR COMO LA ACTITUD MOLDEA NUESTRA EXPERIENCIA
SEXUAL COMO ADULTOS Y COMO EDUCADORES, Y COMO PODEMOS AYUDAR A
NINOS Y ADOLESCENTES A DESCUBRIR LA SUYA.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

[écéMo PIENSAS SOBRE LA SEXUALIDAD? J
Seguramente hayas escuchado mil veces esta
frase: “LA ACTITUD LO Es TODO.” [ ¢COMO TE SIENTES RESPECTO A ELLA? ]
Y aunque a veces suene a frase vacia de
autoayuda, hay mucha verdad en ella. [ ¢COMO LA VIVES? j

En psicologia, la actitud es la forma mental que Eso es lo que define tu actitud.

se construye con nuestras ideas, emociones y

experiencias, y que luego dirige cmo actuamos. Y lo mas impactante es que, muchas veces, sin
Tu actitud hacia el dinero, la comida, la religion darnos cuenta, educamos desde nuestra actitud

o la sexualidad... se refleja cada dia en tus mas que desde nuestras palabras.
decisiones.

Por eso es importante revisarla. No para *
Cuando hablamos de sexualidad, muchos no “corregirla” hoy mismo, sino para tomar
pensamos en nuestra ACTITUD sino en nuestras conciencia y poder crecer desde ahi. 4
ACCIONEs. Pero antes del “hacer”, siempre hay un -¢¢

“coémo me posiciono frente a esto”.

TEXTO PARA TRABAJAR ™
CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

—

Actividad: “Una palabra, una actitud” [ ¢Y FRENTE A LA RELIGION ADVENTISTA?

Vamos a jugar con una consigna sencilla: responde
con una sola palabra. [ (Y FRENTE A LA SEXVUALIDAD? ]

[ ¢CUAL ES TU ACTITUD FRENTE AL DEPORTE? ] Ahora, un momento clave:
Recuerda que una actitud no es una opinion. Es una
mezcla de:
[ ¢Y FRENTE A LA CLASE DE MATEMATICAS? ] + lo que piensas,
 lo que sientes,
» ycémo te comportas respecto a eso.

19



Definicion: Después del video:
UNA ACTITUD ES UN ESTADO DE DISPOSICION » Escribe en tu libreta una actitud que te
MENTAL, ORGANIZADO POR TU EXPERIENCIA, gustaria cambiar en tu vida.
QUE INFLUYE DIRECTAMENTE EN COMO » No hace falta que la compartas con nadie 5
ACTUAs. (aunque puedes hacerlo si querés). 3
» En las préximas clases vamos a trabajar 9
Opcion audiovisual cémo cambiar actitudes desde dentro.
Ver juntos el video corto de Borja Vilaseca sobre  Finalmente: —
la actitud: Lleva este mismo video a casa y miralo con tus
padres.
Preguntales:
¢ CUAL DIRIAS QUE ES TU ACTITUD
FRENTE A LA SEXUALIDAD?
Escuchalos sin juzgar, como ellos te escucharon a ti.
* ADAPTACION PARA 8-12 ANOS ¥
Tema: “/Qué es tener una buena actitud?” e Entusiasta
» Timida
Pregunta inicial: - Enfadada
+ ¢Qué cosas te gusta hacer con buena « Contento
actitud?
e (Y qué cosas te cuestan mas? (Usar imagenes, emojis o caras también funciona)
Explicacion: Conexioén con la sexualidad:
Tener una buena actitud es cuando intentas “HABLAR DE SEXUALIDAD TAMBIEN NECESITA
hacer algo con ganas, con respeto, o con amor, ACTITUD.
aunque sea dificil. ¢COMO TE GUSTARIA QUE SEA LA TUYA?
¢ CURIOSA, VALIENTE, TRANQUILA, SINCERA?”
Juego breve:
Dale una lista de situaciones cotidianas y que Final:
elijan si su actitud seria: Hacé una lista de tres actitudes que te gustaria
» Curiosa tener cuando hablas de cosas importantes.
« Cansada Podés compartirla con tus padres esta semana.
Hoy tu hijo/a te va a hacer una pregunta directa: [ ¢QUE EMOCIONES LA ACOMPANAN? ]
¢ CUAL DIRIAS QUE ES TU ACTITUD ¢COMO LA VIVES HOY EN TU CUERPO,
FRENTE A LA SEXUALIDAD? TU RELACION, TU REALIDAD?
Y eso, si te lo tomas en serio, puede abrir una Ejemplos posibles de respuestas:
gran puerta. » “Frustrada, porque no la vivo como me
Antes de responder, te proponemos esto: gustaria.”
1. Escribe tu “actitud” en una palabra. - “Satisfecha, porque encontré paz con este
2. Luego respondé: tema.”
+ “Confusa, porque estoy en proceso de sanar
¢QUE PENSAMIENTOS TIENES cosas del pasado.”
SOBRE LA SEXUALIDAD? - “Desconectado/a, porque me ha dejado de
importar por ahora.” z
[$4)
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ACTITUD

N°05

Clave: No hace falta dar detalles intimos. Basta
con honestidad.

Luego, devolvé la pregunta con ternura: @

“;Y TU? ¢CUAL DIRIAS QUE ES TU
ACTITUD FRENTE A LA SEXVUALIDAD?"

No es momento para sermones ni para corregir.
Solo para conocerse mas y acompafarse mejor.

Y como consejo final, podés cerrar con algo
cotidiano:

“GRACIAS POR CONFIARME
ESTO... ¢PEDIMOS (O NOS
PREPARAMOS) ALGO RICO
PARA CENAR?"”

21
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

Y

*

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

El componente cognitivo tiene que ver con todo
lo que pensamos, creemos o sabemos sobre un
tema. En este caso, sobre la sexualidad. Aqui

se incluyen nuestras ideas, nuestras creencias,
nuestras experiencias pasadas y cémo las hemos
procesado internamente.

Por eso es tan importante revisar qué pensamos
exactamente sobre este tema. ;De dénde vienen

TEXTO PARA TRABAJAR

Componente
cognitivo de
la actitud sexual

)
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OBJETIVO: COMPRENDER QUE ES EL COMPONENTE COGNITIVO DE LA ACTITUD
Y COMO AFECTA ESTO A MI SEXUALIDAD.

*

esas ideas? ;Son nuestras, o las hemos heredado
sin pensar demasiado? ;/Nos acercan al disefio de
Dios o nos alejan?

Recordemos que lo que pensamos determina
muchas veces cdmo nos sentimos, y c6mo nos
sentimos influye en cémo actuamos. Es decir,
nuestras creencias condicionan nuestra vivencia
sexual, y también la forma en que la ensefiamos.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Hoy vamos a centrarnos en una parte muy concreta
de nuestra actitud: Lo QUE PENSAMOS. Y para eso,
0s propongo un viaje hacia dentro.

Cerrad los ojos un momento y pensad:

( N\
¢QUE CREEIS QUE sABEIs

SOBRE LA SEXVUALIDAD?
\ J

( N\
¢QUE IDEAS OS VIENEN AUTOMATICAMENTE

AL ESCUCHAR ESTA PALABRA?
\

Vamos a escribir en nuestras libretas algunas
cosas personales. Que nadie mire lo del otro. Lo
que escribamos no se leera ni compartira. Al final,
la hoja se rompera. Asi que podéis ser totalmente
sinceros.
1. Haz un listado de cosas que crees que sabes
sobre la sexualidad.
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2. Ahora escribe tres frases que empiecen con:
* “Yo creo que la sexualidad...”

(Por ejemplo: “Yo creo que la sexualidad es algo
peligroso”, “Yo creo que solo es para adultos”, “Yo
creo que puede ser bonita si hay amor”... lo que de

verdad penséis, sin censura).

3. Piensa en tu experiencia. Si alguna vez has
vivido algo relacionado con la sexualidad (ver
algo, escuchar, hablar, experimentar), ponlo
con una palabra clave o simbolo que solo tu
entiendas. Y junto a eso, escribe como te hizo
sentir.

Ahora que has soltado eso, vamos a hacer lo
contrario.

4. Escribe momentos o cosas que te parezcan
bellas. No hablamos de cosas materiales, sino
de experiencias: un paseo en silencio, una



)

COMPONENTE DE LA ACTITUD SEXVAL
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cancién que te emociona, una escena de una
peli, la mirada de alguien que te quiere, etc.
Queremos activar la belleza.

Ahora, respira hondo y relee lo que has escrito.
Mira ese contraste entre lo que piensas de la
sexualidad y lo que sientes cuando piensas en
algo bello. ;Qué pasaria si pudiéramos unir ambas
cosas?

Rompe tu hoja. De verdad. Hazlo con intencién.

*

Objetivo: Comenzar a identificar qué
pensamientos e ideas tienen sobre la sexualidad
y relacionarlo con la belleza y el amor.

Actividad:

1. Dibuja una carita feliz y una carita
¢¢ confundida.

¥ Enla carita feliz, escribe o dibuja cosas que te
parezcan bonitas y que te hagan sentir bien.
En la carita confundida, puedes escribir
cosas que has oido sobre el cuerpo, el amor
o la sexualidad que no entiendes bien o que
te generan dudas.

2. Después, haced una breve conversacién en
grupo:
» ¢/Qué cosas nos parecen bonitas de las
personas que queremos?

Queridas familias, hoy vuestros hijos os haran una
pregunta especial:

“;CONECTAS LA SEXUALIDAD
CON LA BELLEZA?”

Y también:

“;QUE CREES TU QUE APORTA
BELLEZA A LA SEXUALIDAD?”

Antes de responder, te invitamos a hacer una
pequefia pausa. No para revisar tus errores ni
para traer al presente ninguna situacion dolorosa.
Esta vez la pausa es para mirar a Dios.

Como diciendo: “esto no me define, y tengo muchas
paginas por escribir”.

Tarea para casa: Pregunta a tus padres si logran
conectar la sexualidad con la belleza o si es
algo que estan aprendiendo ahora. Preguntales
también:

“;QUE CREES QUE APORTA
BELLEZA A LA SEXUALIDAD?"

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

» (;Qué cosas nos confunden cuando oimos
hablar del cuerpo o del amor?

e ¢(Cémo podemos cuidar nuestros
pensamientos para que sean bonitos
como lo que Dios pensé al crearnos?

3. Para terminar, se puede escuchar una
musica tranquila y, si se desea, cada uno
puede romper su papel como simbolo
de que tenemos permiso para empezar a
pensar con mas claridad, amor y confianza.

%

Hazte esta pregunta:

¢EN QUE MOMENTOS DE MI VIDA HE VISTO
EL AMOR DE DIOS TAN CLARO QUE ME HA
EMOCIONADO?

Quiza lo viste en un paisaje. Quiza en una
persona. Quiza en un momento intimo donde
te sentiste completamente seguro y amado.
Apuntalo. Revivelo.

Ahora piensa: ;qué tendria que tener la
sexualidad para parecerse a ese tipo de amor?

Este ejercicio no tiene que ser perfecto. Y si ahora
mismo no consigues hacer esa conexidn, dilo

con honestidad. Lo importante es que haya un
espacio sincero, sin presion.
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Cuando tu hijo/a te pregunte, puedes responder
asi (son ejemplos orientativos para ayudarte a
encontrar tus propias palabras):

“Si, conecto la sexualidad con la belleza
porque creo que cuando hay amor y respeto,
puede ser una experiencia muy profunda, no
solo fisica.”

“Estoy aprendiendo a hacerlo. Antes no lo
pensaba asi, pero ahora empiezo a verlo

como algo bueno que Dios disefié con un
propdsito precioso.”

“A mi me cuesta conectar ambas cosas, pero
quiero que tu puedas vivirlo de un modo
mucho mas bonito que como yo lo aprendi.”

Después, pregunta tt también:

24

“;¥ TU? ¢HAY ALGUNA CREENCIA QUE

TENGAS SOBRE LA SEXUALIDAD QUE TE
GUSTARIA CAMBIAR PARA DISFRUTARLA
MAS EL DIA QUE LA VIVAS?2"

No hace falta que la conversacién sea larga.
Basta con que sea verdadera. Que no termine con
un discurso, sino con algo tan simple como:

—4“GRACIAS POR CONFIAR EN MI. ;i TE APETECE
QUE CENEMOS JUNTOS?"

0]

—"“ESTO QUE HABLAMOS ME HACE PENSAR.
GRACIAS POR AYUDARME A CRECER CONTIGO."”

)
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TEMAS PREPARADORES

[

~
o

o
z

Componente
afectivo-evaluativo
dela actitud sexual

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS 4,4
7S
@ OBJETIVO: DEDICAR UN TIEMPO EXCLUSIVO A COMPRENDER CUAL ES NUESTRA
VALORACION SOBRE LA SEXUALIDAD Y COMO ESTO IMPACTA NUESTRA ACTITUD
Y, POR TANTO, NUESTRO COMPORTAMIENTO FRENTE A ELLA.
TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO: ¢Te parece algo sucio o algo bello? ;Te resulta
incoémodo o deseable? ;Lo has vivido como algo
El segundo componente de la actitud —el natural o como algo prohibido?
afectivo-evaluativo— se refiere a c6mo
valoramos una realidad concreta. Es el reflejo No subestimes la importancia de revisar esa
emocional de lo que pensamos: si algo lo respuesta. Porque cuando cambiamos lo que
entendemos como bueno o como malo, pensamos, también pueden transformarse
agradable o desagradable, importante o nuestras emociones. Y en este proceso, puede
irrelevante. revelarse de forma mas clara el verdadero
caracter de Dios: no un Dios de represién, sino un
Y esto también se aplica a la sexualidad. Dios que da buenos regalos, en el contexto y la

forma que mas plenitud aportan.

*

TEXTO PARA TRABAJAR ™
CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Después de la clase anterior, ya sabéis que lo que Ahora, reflexionamos:
pensamos sobre la sexualidad influye en cémo
nos sentimos respecto a ella. Asi que hoy vamos a En la Biblia, Dios crea la sexualidad en la misma

explorar justo eso: cdmo nos hace sentir. semana en la que cred los mares, las estrellas, los
arboles, los animales... y al final de todo dijo que
Empezamos con unas preguntas rapidas: “todo era muy bueno”.
Entonces... ;qué ha cambiado? ;Qué hizo que
¢PARA CUANTOS DE VOSOTROS lo que fue creado como algo bueno ahora nos
LA SEXUALIDAD OS PARECE ALGO parezca confuso, incémodo o incluso negativo?
POSITIVO? (LEVANTAD LA MANO)
Construyamos juntos:
+ ¢(Cuando algo os parece “bueno en gran
[ ¢Y PARA CUANTOS ALGO NEGATIVO? ] manera”? (pensad en cualquier experiencia o

cosa que os dé bienestar o felicidad)
« Tomad nota en la pizarra.
¢PARA CUANTOS ALGO MALO? ¢Y « Ahora, ¢cuando algo os parece “malo en gran
PARA CUANTOS ALGO BUENO? manera”? (experiencias que causan dolor,
rechazo, incomodidad)
No vamos a discutir respuestas, ni hay una correcta. « Apuntad también.
Solo estamos observando juntos.
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Aqui entra una palabra clave: “CONOCER".
En Génesis 4.1 dice:
“Conocidé Addn a su mujer Eva”. En este

contexto, “conocer” es una forma de hablar del
acto sexual.

e o 000 00

Pero pensemos: cuando conocéis algo o a
alguien, ;qué significa eso para vosotros?

( ¢QUE IMPLICA CONOCER DE VERDAD? j

$QUE SENTIS CUANDO ALGUIEN
OS CONOCE A FONDO?

—

[ ¢ QUE EMOCIONES VAN LIGADAS A ESO?

Es justo ahi donde queremos llevar la sexualidad:
a un espacio de intimidad, de verdad, de belleza.
A algo que no esta disociado de quién soy, sino
gue me une mas a mi mismo y a quien amo.
Como dice Deuteronomio 6, como dice Marcos
12: amar con todo el corazén, alma, mente y
fuerzas.

Para terminar, vuestra tarea en casa sera esta:

Preguntad a vuestros padres o adultos de
referencia:

“;POR QUE CREEIS QUE LA SEXUALIDAD SE HA
ARRINCONADO COMO ALGO FEO O MALO, SI
DIOS LA CREO COMO ALGO MUY BUENO?"

A ADAPTACION PARA 8-12 AROS ¥

Hoy vamos a pensar en dos palabras:
“ME GUSTA” Yy “NO ME GUSTA".

Cada uno va a decir algunas cosas que le
gustan mucho (chocolate, dormir, musica, estar
con amigos...) y cosas que no le gustan nada
(examenes, discutir, ruido...).

Después, vamos a pensar si cuando escuchamos
la palabra “sexualidad”, ;nos suena a algo que
nos gusta o no nos gusta? ;Nos suena a algo
bonito o algo raro?

Nadie tiene que explicar por qué. Solo decimos
si nos suena bonito o raro. Y vemos entre todos
cuantos pensamos igual o distinto.

* Queridos padres, el tema de hoy es profundo
pero sencillo:
¢COMO VALORAMOS LA SEXUALIDAD?

Antes de que vuestro hijo/a os plantee la
pregunta, os invitamos a reflexionar un poco.

No para culpabilizaros. No para analizar vuestra
historia con lupa. Sino para poder regalar a
vuestros hijos una valoracion limpia, sana y
esperanzadora de algo que Dios creé como “muy
bueno”.
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Contamos después una historia:

“Cuando Dios creé el mundo, todo lo que hizo
: lo llaméd bueno: el sol, los peces, los drboles...
. Y también creé el cuerpo humano y su forma
. de amar. Todo lo hizo con ternura. Pero, ;qué
creéis que ha pasado para que hoy haya
personas que piensen que eso que Dios cred
tan bueno ya no lo es tanto?”

oo oo

.
.
.
.
.
.
.
.

Terminamos escribiendo o dibujando:
» Algo que me hace sentir bien y seguro.
» Algo que me hace sentir incbmodo o
inseguro.
« Una promesa que le quiero hacer a Dios
sobre como quiero tratar lo que me da
alegria.

%

La pregunta que os haran sera:

“; POR QUE CREES TU QUE LA SEXUALIDAD
SE HA ARRINCONADO A ALGO FEO, MALO O
DE RECHAZO, SI SE SUPONE QUE LO CREO
DIOS Y ERA BUENA EN GRAN MANERA?"

)
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Aqui algunas ideas que os pueden ayudar a
responder:
e “Quiza porque es algo realmente poderoso
para el bienestar humano, y todo lo que es
asi de bueno, el enemigo de Dios intenta

[



[ COMPONEI{TE DE LA ACTITUD SEXVAL ]

N°07

distorsionarlo. Como ha hecho también con
la musica, la comida, o la imagen de Dios.”
“Yo misma estoy en proceso de entender
esto. Antes pensaba que era algo de lo que
no se hablaba, pero ahora entiendo que
Dios quiere que lo vivamos con belleza, con
respeto, con amor de verdad.”

Después podéis leer juntos dos versiculos:

Génesis 4:1 — Donde aparece la expresién
“conocid”.

Génesis 19:33 — Donde se describe una
escena triste, sin intimidad ni belleza.

Contrastad:

¢(EN QUE SE PARECEN? (EN
QUE SE DIFERENCIAN?

¢QUE IMAGEN DE LA SEXUALIDAD
TRANSMITE CADA UNO?

Para cerrar este momento, os animamos a orar
en familia.

Una oracion sencilla, que pida a Dios que nos
ayude a vivir la sexualidad con dignidad, con
verdad, con ternura.

Y luego, seguid con la tarde como cualquier otro
dia. Sin silencios raros ni caras largas. Solo con la
conciencia de que estais construyendo algo muy
valioso.
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Componente
conductual de
la actitud sexual

e—

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

@ OBJETIVO: OBSERVAR COMO NOS COMPORTAMOS SEXUALMENTE Y DARNOS
LA OPORTUNIDAD —TANTO NOSOTROS COMO NUESTROS HIJOS— DE
CAMBIAR LO QUE HAGA FALTA PARA MEJORAR NUESTRA EXPERIENCIA SEXVAL,

PRESENTE Y FUTURA.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

El componente conductual de nuestra actitud
frente a la sexualidad se refiere a como
actuamos. Es la parte visible de todo lo que
pensamos y sentimos respecto a este tema. Por
ejemplo, qué cosas miramos, cémo hablamos de
ello, qué decisiones tomamos en una relacién, o
como respondemos ante el deseo.

Es, en el fondo, la consecuencia de los otros dos
componentes: lo que creemos (componente
cognitivo) y lo que valoramos o sentimos
(componente afectivo-evaluativo).

TEXTO PARA TRABAJAR *

La sexualidad no es solo un instinto. Es una forma
de comunicacién, de relacion, de entrega mutua.
Y segiin como la entendamos, asi la viviremos.

Desde esta formacion proponemos que la
sexualidad fue disefiada por un Dios bueno,
justo y tierno. Por eso creemos que el gran reto
es reeducar nuestras actitudes. Lo bueno es que
toda actitud puede cambiarse si
hay motivacion, necesidad y una
vision elevada. Si esperamos mas
de nuestra sexualidad, la viviremos
de forma distinta.

)
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CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Hoy vamos a hablar sobre como se nota nuestra
actitud respecto a la sexualidad. Ya sabéis: lo que
hacemos, lo que decidimos, lo que repetimos sin
pensar demasiado. Porque aunque no lo veamos
a simple vista, nuestro comportamiento sexual
también habla de lo que pensamos y sentimos.

Empezamos con unas preguntas para debatir:

SI ALGUIEN VE PORNOGRAFIA,
¢ QUE PENSAMIENTOS O IDEAS
CREEIS QUE LE DEJA?

28

¢QUE VALORACION DE LA SEXUALIDAD

SE REFUERZA CON LA PORNOGRAFIA?
g

p
¢QUE SUELE PASAR DESPUES DE

VER ESTE TIPO DE CONTENIDO?

¢QUE HACE LA MAYORIA?
g

Probablemente coincidamos en que la respuesta
mas inmediata es: MASTURBARSE.

Vamos a hablar con franqueza: la masturbacién,

aunque hoy se normalice mucho, no parece encajar

del todo con la sexualidad buena en gran manera
de la que habla la Biblia.

[
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¢Recordais esos dos textos clave?

Génesis 2:18
“No es bueno que el hombre esté solo.”

- Génesis 4:1

“Conocié Addn a su mujer Eva...”

La sexualidad segun Dios nace de la relacién, del
encuentro con otro, del conocimiento profundo.
La masturbacidn es solitaria. Y la pornografia nos
aleja de una sexualidad intima y bella, porque no
trata de amar, sino de usar.

COMPONENTE DE LA ACTITUD SEXVAL

[

Entonces...

'd N\
¢QUE PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

PUEDE DEJARNOS LA PORNOGRAFIA?
A\ J

'd N\
iCOMO NOS AFECTA A NOSOTROS

Y A NUESTRAS RELACIONES?
\ J

*

Para este grupo, hablaremos menos de
“pornografia” y mas de “cosas que vemos o
escuchamos que nos hacen sentir incomodos o

confundidos”.

Actividad adaptada:
1. Pedimos a los alumnos que dibujen dos
situaciones:

» Una en la que alguien esta con otra
persona y se siente querido, acompaiiado,
seguro.

 Otra en la que alguien esta solo, viendo
cosas en una pantalla que no entiende
bien y que le hacen sentir raro o nervioso.

Queridos padres, esta vez vuestros hijos tienen
una misién importante: ensefaros algo. Después
de haber trabajado el tema en el aula, os
explicaran qué han descubierto sobre la forma
en que la pornografia afecta a la sociedad y a la
forma de entender la sexualidad.

¢QUE PODEIS HACER VOSOTROS
ANTES DE ESTE ENCUENTRO?

N°08

. 4
Actividad por grupos: ¢¢
Os dividis en grupos de tres.

Entrad en esta web:
https.//www.daleunavuelta.org/estudios-cientificos

Cada grupo elegira un articulo cientifico sobre el
impacto de la pornografia.

Tendréis que leerlo, sacar 2 o 3 ideas clave y
preparar una mini presentacién para compartirla
con el resto.

Mientras los demds hablan, tomad nota de lo que
os llame la atencién.

Este conocimiento no solo os servira a vosotros:
vais a tener que enseiarselo a vuestros padres en
casa. jPreparad bien vuestro mensaje!

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

2. Luego escriben una frase que empiece pon
“ME GUSTA CUANDO LA SEXUALIDAD...”
“NO ME GUSTA CUANDO LA SEXUALIDAD..."

Se enfatiza que la sexualidad buena se vive
con respeto, cuidado y amor, nunca desde la
verglienza ni la confusién.

Al final, los alumnos se llevan una cartulina con

una frase positiva sobre el cuerpo o el carifio,
para colgar en casa.

%

 Entrad en la misma web que ellos van a usar:

Estudios cientificos | Dale una vuelta

https://www.daleunavuelta.org/estudios-cientificos

e Leed uno o dos articulos.
« Tomad algunas notas sobre lo que os llame
la atencion o lo que desconociais.
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Cuando vuestro hijo os hable, escuchadle.
Aunque no os lo diga todo, estara observando
si puede hablar con vosotros sin verglienza, sin
tension, con confianza.

Podéis terminar agradeciendo la informacion,
reconociendo que también estais aprendiendo, o
incluso compartiendo algo como:

“YO TAMBIEN ESTOY APRENDIENDO A MIRAR
TODO ESTO CON MAS CLARIDAD. GRACIAS POR
AYUDARME.”

“NUNCA HABIA PENSADO EN ESTOS DATOS,

ME HA IMPACTADO. ¢ TE GUSTARIA QUE LOS
SIGAMOS COMENTANDO OTRO DIA2"

30

*En el caso de ser una familia del grupo de nifos entre
8y 12 anos, se recomienda leer los articulos sugeridos

en el enlace del apartado anterior y compartir algtin
aprendizaje o reflexién del tema a partir de lo que habéis
aprendido leyendo los articulos.

Este didlogo es un paso mas
hacia una sexualidad vivida

desde la ternura, la verdad y
el cuidado mutuo.

iBUEN TRABAJO, FAMILIA!

)
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TEMAS PREPARADORES

[

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

9

VIDA SEXVAL.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Si la actitud es la tecla que necesitamos tocar
para mejorar nuestra vida sexual (y para educar
bien la sexualidad de nuestros hijos), entonces
entender como se cambia una actitud es una
herramienta esencial.

Hay tres factores clave que ayudan a transformar
una actitud:
1. Recibir nueva informacion.
2. La influencia de personas significativas
para nosotros (ojo con esto en la era de
influencers)

TEXTO PARA TRABAJAR *

OBJETIVO: ASUMIR LA POSIBILIDAD DEL CAMBIO DE NUESTRAS ACTITUDES
PARA NUESTRO BENEFICIO Y EL BENEFICIO DE NUESTRA (PRESENTE Y FUTURA)

4

3. Nuestras propias conductas: lo que
decidimos hacer, y cémo ejercitamos
nuestra fuerza de voluntad

Las actitudes dirigen nuestros comportamientos,
influyen en nuestras decisiones y tienen poder
sobre lo que vivimos.

Y SE PUEDEN CAMBIAR. Pero para ello
necesitamos deseo, conciencia... y apoyo.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Hoy vamos a aprender cémo se puede CAMBIAR
UNA ACTITUD. Porque, si os dais cuenta, llevamos
varias clases hablando de pensamientos,
emociones, conductas... Y todo eso tiene un efecto
directo sobre como vivimos la sexualidad.

Hay tres formas principales de cambiar una actitud:

1. Recibir nueva informacion

Es lo que estamos haciendo en estas clases:
escuchar, pensar, desmontar ideas antiguas,
cuestionar lo que hemos escuchado por ahi.

2. Estar rodeados de personas significativas
Aqui viene la parte dificil. Puede que nosotros,
vuestros profes o adultos, no seamos vuestra mayor
referencia. Pero... : QUIEN Lo Es? Vamos a hacerlo
visible.
» Decidme nombres de personas que admiréis y
que sigais en redes.

« Ahora, analizamos:
» ¢Qué ideas comunican sobre sexualidad
(aunque sea de forma indirecta)?
» ¢Qué actitudes se pueden intuir en su forma
de hablar, vestir, grabarse o relacionarse?

Estas personas estan moldeando vuestra actitud, os
guste o no. Por eso, sed conscientes: vuestra forma
de vivir la sexualidad estara muy ligada a quién os
influye mas.

3. Cambiar por uno mismo (jel poder dela
voluntad))

Esta es la mas potente... y la mas dificil. ;Por qué?
Porque la forma en que usamos el movil, las
pantallas, los videos rapidos, etc., esta dejando
nuestra fuerza de voluntad por los suelos.
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Vamos a leer este articulo y luego hablar de
soluciones reales:

El impacto de los dispositivos moviles
en la fuerza de voluntad

https://www.linkedin.com/pulse/el-impacto-de-los-
dispositivos-m%C3%B3viles-en-la-fuerza-y-casas-
gregorio-qdxyf/

Después, por grupos, proponed ideas para
entrenar ese “musculo” de la voluntad en casa:

¢QUE HABITOS OS AYUDAN A
TOMAR MEJORES DECISIONES?

Con los mas pequefios, no hablaremos
directamente de sexualidad, sino de cémo
nuestras decisiones y nuestros modelos influyen
en cOmo actuamos.

Dinamica:
1. Dibujad dos caras:
» Una feliz con la palabra “Quiero”
» Otra con cara de duday la palabra “Debo”
2. En grupo, pensad y escribid ejemplos de
cosas que:
» Quieren hacer pero saben que no les
hacen bien
» No quieren hacer pero saben que son
importantes (como ayudar, estudiar,
perdonar...)

Queridos padres, hoy vuestros hijos traen una
propuesta valiente: empezar a cuidar juntos la
fuerza de voluntad, esa herramienta que Dios nos
dio para elegir lo que nos hace bien.

Antes de esta conversacion, os animamos a que
repaséis con calma este articulo:

El impacto de los dispositivos méviles
en la fuerza de voluntad

https://www.linkedin.com/pulse/el-impacto-de-los-
dispositivos-m%C3%B3viles-en-la-fuerza-y-casas-
gregorio-qdxyf/

Y que también os toméis un momento para
revisar todo lo aprendido hasta aqui:

32

[ {COMO PODEIS LIMITAR DISTRACCIONES? ]

¢QUE ACUERDOS PODEIS HACER EN
CASA PARA CUIDAR ESTE ASPECTO?

Vuestra tarea serd hablar con vuestra familia
sobre estas ideas y comprometeros todos juntos
a cuidar esa fuerza interior que Dios nos dio para
elegir el bien.

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

3. Explicamos la idea de que cambiar la actitud
es como entrenar un musculo: cuanto mas
elijo bien, mas facil me sera la préxima vez.

4. Para casa, llevaran una pequena tabla de
entrenamiento de la voluntad con ejemplos
tipo:

» Hoy decidi apagar la tele cuando me
costaba.

» Hoy perdoné aunque no tenia ganas.

» Hoy elegi no responder mal.

(Con espacio para marcar con ¥ cada logro)

[ ¢QUE PENSAIS SOBRE LA SEXUALIDAD?

[ $COMO ACTUAIS ANTE TEMAS DELICADOS? ]

¢QUE TRANSMITIS CON VUESTROS
GESTOS, PALABRAS, SILENCIOS?

Podéis complementar este trabajo personal con
una clase del curso basico de Revolucion de la
Ternura:

o .3'|E| Teologia de la Ternura
[

https://revoluciondelaternura.com/escuela-rt/
curso-basico-revolucion-de-la-ternura/

)
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EL CAMBIO DE UNA ACTITUD

[

Cuando llegue el momento de conversar,
vuestros hijos os hablaran de lo que estan
aprendiendo y os propondran ideas para cuidar
la fuerza de voluntad en familia.

NoO 0s preocupéis si no tenéis respuestas
perfectas. Solo hace falta que estéis presentes,
disponibles, y abiertos a crecer junto a ellos.
Podéis terminar la conversacion con algo asi
como:

“GRACIAS POR TOMARTE ESTE TEMA EN SERIO.

ME HACE BIEN HABLAR CONTIGO.”

“A M1 TAMBIEN ME CUESTA A VECES, PERO
ESTOY APRENDIENDO A ELEGIR MEJOR.”

“;QUE TE PARECE SI BUSCAMOS JUNTOS UNA
IDEA PARA EMPEZAR ESTA SEMANA?"

Una familia que entrena junta la voluntad... esta
entrenando para amar mejor.
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Tipos de actitudes -
Encontrarnos es el
primer paso.

e—

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

)
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[

@ OBJETIVO: CONOCER DISTINTOS TIPOS DE ACTITUD ANTE LA SEXUALIDAD,
CLARAMENTE IDENTIFICABLES, PARA AYUDAR A NUESTROS HIJOS A SABER
DESDE DONDE PARTEN Y COMO PUEDEN CRECER.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Esta es una clase para dar un poco mas de
informacion sobre la tematica de nuestra

actitud frente a la sexualidad. Es importante

qgue demos tiempo a reflexionar honestamente
sobre este tema. Por esto damos un poco mas de
informacion y a la vez tiempo. Admitir si nuestra
actitud es de un modo u otro, nos permitira notar
si necesitamos revisar nuestras creencias, nuestra

TEXTO PARA TRABAJAR *

*

valoracién y por ende nuestro comportamiento
respecto a la sexualidad. Esta ha sido disefiada
para nuestro bienestar y felicidad, si no lo
estamos viviendo de este modo, nos perdemos de
bendecirnos, a nosotros y a nuestros hijos.

En esta ocasidn vamos a analizar,
junto con los alumnos, los distintos
tipos de actitudes que pueden existir
sobre la sexualidad.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Hoy vamos a descubrir algo importante:

HAY MUCHOS TIPOS DE ACTITUD FRENTE A LA
SEXVALIDAD. Y conocerlas os puede ayudar a
ubicaros, a entender de dénde vienen ciertas ideas
que tenéis y a decidir qué queréis hacer con eso.

No vamos a decir “esto es lo correcto y todo lo demas
esta mal”, sino que vamos a reflexionar juntos. El
primer paso es conocernos.

Aqui van algunas actitudes que se han identificado.
Escuchad bien, que luego os tocara trabajar con ellas.

1. Actitud conservadora

Cree que la sexualidad solo tiene sentido si es para
tener hijos. ;Lo habiais oido antes?

Tarea en casa: Leer Cantares 6 con vuestra familia
y ver qué dice realmente la Biblia.

2. Actitud normativa
Defiende que la sexualidad debe vivirse dentro del
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matrimonio y con vistas a la procreacién.
En parte coincide con lo que creemos como
adventistas, pero no es toda la historia.

3.Actitud de dependencia

Se basa en el miedo o en la ignorancia. Personas
que siguen lo que otros dicen (médicos, figuras
publicas o internet) sin pensar ni decidir por si
mismas.

4. Falso naturalismo

Piensa que como venimos de los animales,

la sexualidad es solo instinto y no hay que
darle vueltas. Se practica como algo fisico, sin
profundidad.

5. Conservadora integral

Respeta lo tradicional, pero valora la sexualidad
como algo bueno dentro de una relacidn afectiva.
Esta actitud se parece bastante a lo que creemos
desde Revolucién de la Ternura..
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TIPOS DE ACTITUDES

[

N°10

6. Liberal individualista

Rechaza cualquier norma o limite. Vive la
sexualidad como algo egocéntrico, bajo la bandera
de la “libertad”.

7.Liberal impositiva

Ve la sexualidad como una forma de protesta
social. Practicarla sin filtros es parte de una
militancia ideolégica para cambiar las reglas.

8.Liberal abierta

Valora la sexualidad como una dimensién humana
positiva (placer, comunicacidn, ternura, etc.), pero
sin ninguna conexién con lo espiritual.

&

*

Actividad en clase
Os dividiréis en 8 grupos. Cada grupo trabajara uno
de estos tipos de actitud.

Tendréis que:
» Hacer un resumen sencillo de esa actitud
« Poner un ejemplo realista de cdmo se vive esa
actitud en el dia a dia (en redes, en relaciones,
en lo que se dice...)
 Preparar una frase clave que resuma la
postura

Luego cada grupo lo compartira con el resto.
Finalmente, cada uno podra reflexionar y decidir:
¢Desde qué actitud te estas moviendo tu
ultimamente?

¢Hay alguna que te gustaria incorporar o revisar?

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Con los mas pequefios, no hablaremos de
sexualidad explicitamente. En lugar de eso, les
ayudaremos a descubrir diferentes formas de
pensar y actuar ante temas importantes.

Dinamica:
1. Preparamos 4 actitudes adaptadas:

» Actitud obediente sin pensar: “Hago lo
que me dicen, sin saber por qué”

» Actitud libre pero egoista: “Hago lo que
quiero, sin pensar en nadie”

» Actitud reflexiva y cuidadosa: “Pienso,
pregunto, y actio con respeto”

Os invitamos a leer juntos Cantares 6, uno de
los textos mas bellos y poéticos de la Biblia.
Os sorprendera que esté alli, porque habla
abiertamente del deseo, del cuerpo, de las
caricias, del gozo de una pareja enamorada.

Cantares 6 nos muestra:

* QUE LA BELLEZA DEL CUERPO NO ES TABU,
SINO PARTE DEL AMOR

* QUE EL DESEO NO ES PECADO CUANDO SE
VIVE CON AMOR, ENTREGA Y TERNURA

* QUE HAY MIRADAS, PALABRAS, GESTOS,
QUE HACEN DEL AMOR ALGO BELLO Y
PROFUNDO

» Actitud de imitacidn: “Copio lo que hacen
otros sin pensar si es bueno o malo”

2. Preparamos tarjetas con pequefias historias
que muestren esas actitudes (ej: alguien que
ayuda porque quiere, alguien que rompe
una norma sin pensar, alguien que hace algo
porque lo vio en TikTok...).

3. En grupo, deben relacionar cada historia con
una actitud.

4. Para casa, se llevan un dibujo de las 4
actitudes y marcan cual creen que tienen mas,
cual menos, y cual les gustaria tener mas.

%

En familia, os animamos a hablar sobre esto:

¢POR QUE CREEIS QUE DIOS PERMITIO QUE
ESTE LIBRO ESTUVIERA EN LA BIBLIA?

[ ¢QUE 0S HA SORPRENDIDO? ]

¢QUE IMAGEN DE LA SEXUALIDAD
TRANSMITE ESTE TEXTO? &ES
PARECIDA A LA QUE HEMOS
APRENDIDO POR OTRAS ViAS?

Terminad el momento con una oracidn sencilla,
agradeciendo a Dios por el amor que nos ensefia,
por los cuerpos que nos regalé, y pidiéndole
sabiduria para vivirlo con respeto, gozo y ternura.
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

@ OBJETIVO: COMPRENDER QUE LAS ACTITUDES PUEDEN CAMBIAR, PERO
QUE EL CAMBIO EXIGE TRABAJO, TIEMPO Y CONSCIENCIA. POR ESO, LA
PREVENCION —EDUCAR DESDE EL PRINCIPIO CON TERNURA Y VERDAD— ES
LA MEJOR INVERSION.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO: silencio familiar, espiritualidad
mal entendida, heridas

Cambiar una actitud es posible. No es rapido, ni emocionales... Y esto ha tenido

siempre comodo, pero si posible. Y esta certeza una consecuencia directa: hemos

es la que nos tiene que sostener mientras disociado el amor del sexo, el

acompafiamos a nuestros hijos y también placer de lo santo, la comunidn

mientras nos revisamos a nosotros mismos. del cuerpo. El resultado ha sido

dolor, desconexion, incomodidad o
Las actitudes —como hemos ido viendo— estan directamente rechazo.
formadas por pensamientos, emociones y

comportamientos, y todas estas areas pueden Pero Dios no disefi¢ asi la sexualidad. Su plan

cambiar si se dan ciertas condiciones. Por eso, siempre fue que todo lo que somos —incluida

aunque algunas actitudes parezcan inamovibles,  nuestra sexualidad— reflejara su caracter:

LA ESPERANZA NUNCA SE PIERDE. relacional, intimo, gozoso, tierno, fiel. Por eso no
podemos conformarnos con una mirada rota. Ni

Lo importante es no vivir con ingenuidad. Las para nosotros ni para nuestros hijos.

actitudes no cambian “porque si”. Necesitan de
procesos conscientes: recibir nueva informacion,  La esperanza del cambio no es ingenuidad, es

dejarse influir por personas con valores, Evangelio. Porque lo que esta roto, Dios lo puede
modificar nuestros propios habitos. restaurar. Y lo que auln esta en proceso, puede
embellecerse.

Es cierto que muchas de nuestras creencias mas
profundas sobre la sexualidad se han formado
en contextos distorsionados: educacion rigida,

TEXTO PARA TRABAJAR *
CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

condenados a mirar la sexualidad desde el miedo,
Hoy vamos a hablar de esPERANZA. Porque sialgo el silencio, el deseo desordenado o el rechazo.
nos deja claro todo lo que venimos trabajando es Podemos reeducar nuestra mirada. Pero requiere
esto: las actitudes pueden cambiar. No estamos decision.
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LA ESPERANZA NUNCA SE PIERDE

[

N°1

of

Lo primero que tenemos que entender es que
nuestra actitud esta muy influida por lo que

miramos. Literalmente. Lo que entra por los ojos, lo

que consumimos, lo que dejamos que se nos meta
dentro... todo eso moldea nuestros pensamientos,
nuestras emociones, y por tanto nuestra actitud.

Ejercicio de reflexion:

¢Qué tipo de contenido sexual o erético aparece en

las series, redes o videos que ves?
¢Cuales de esos contenidos se alejan del modelo

biblico de sexualidad (disefiada para una pareja, en

intimidad, con entrega mutua)?
Vamos a analizar juntos algunas escenas
habituales que distorsionan:
« Sexo fuera del matrimonio como norma
» Relacién sexual sin ninguna relacion
emocional
» Erotismo homosexual como representacion
romantica

+ Desnudez expuesta para el consumo 4

%

En el fondo, no se trata solo de “ver algo
prohibido”, sino de aprender a mirar con
discernimiento. En el Edén, cuando Adany Eva
pecaron, se dieron cuenta de su desnudez.

No porque su cuerpo fuera malo, sino porque
habian perdido la forma correcta de mirar. Se
avergonzaron, se escondieron. Y esa verglenza
forma parte de nuestra historia desde entonces.

Visualizacion + dialogo:
Veamos juntos este video:

Con los mas pequefios no entraremos en
contenidos sexuales explicitos. En su lugar,
vamos a educar la mirada y reflexionar sobre el
bien, la belleza y la verdad.

Actividad:

1. Presentamos imagenes contrastadas
(pueden ser dibujos, sin contenido sexual):
» Un cuadro armonioso y otro caético
» Una escena de ternura y otra de

agresividad

» Un gesto de respeto y otro de burla

2. Les preguntamos:
» ¢Qué ves?
» ¢Cémo te hace sentir?

Luego debatimos:

¢QUE INTENTABA EVITAR MIRAR?

¢QUE ES LO QUE FINALMENTE VE?

¢QUE EFECTO TUVO EN EL?

¢QUE HABRIA PASADO SI ACCEDIA

[ ¢POR QUE LE LLAMA LA ATENCION?
[A LA PORNOGRAFIA?

—— ) S

Reflexionamos:

¢{Qué mensajes sociales percibimos que
distorsionan la sexualidad?

¢Cémo podriamos empezar a cambiar nuestra
manera de ver?

Tarea para casa:
Tu tarea sera sencilla pero profunda:

Pregunta a tus padres:

Ve

“;QUE PALABRAS SE OS VIENEN A LA CABEZA

CUANDO PENSAIS EN SEXUALIDAD?"
&

p
“;POR QUE CREEIS QUE ESAS PALABRAS SE

OS HAN QUEDADO LIGADAS A ESTE TEMA?"

-

No esperes una clase magistral. Lo importante es

abrir el espacio, invitar a la honestidad y demostrar
que este tema merece hablarse desde la confianza.

DAPTACION PARA 8-12 ANIOS

» ¢Qué crees que esta bien?
» ¢Qué te gustaria mirar mas a menudo?

3. Reflexion:
“LA FORMA EN QUE MIRAMOS EL MUNDO
INFLUYE EN COMO ACTUAMOS. POR ESO
ES IMPORTANTE APRENDER A MIRAR CON
TERNURA Y CON RESPETO."

Tarea para casa:

Pedir a sus padres que dibujen o escriban tres
palabras que les vienen a la mente cuando
piensan en “amor” o “familia”. Luego comentar
juntos si esas palabras les hacen sentir seguros,
queridos, valiosos.
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Papas, esta es una oportunidad para EDUCAR LA
MIRADA DESDE LA TERNURA, no desde el miedo
o la culpa. La idea es sencilla: que la palabra
“sexualidad” no nos remita inmediatamente

al pecado o al peligro, sino a la belleza, al
privilegio, a la exclusividad del amor.

Sabemos que esto no es facil. Muchos de
nosotros hemos crecido con ideas que nos atan,
con imagenes dolorosas o deformadas. Pero aun
hay margen. Nunca es tarde.

Esta semana vuestros hijos os haran una
pregunta directa:

“;QUE PALABRAS TE VIENEN A LA MENTE
CUANDO PIENSAS EN SEXVUALIDAD?"”

“;Y POR QUE CREES QUE ESAS PALABRAS
ESTAN TAN UNIDAS A ESTE TEMA EN Ti2”

Sed honestos. A veces no tenemos grandes
respuestas, pero si podemos decir la verdad:

[ “ESTOY REVISANDO ESTE TEMA CONTIGO.” J

38
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“ESTOY APRENDIENDO A MIRAR LA
SEXVUALIDAD COMO ALGO BUENO.”

“ESTOY TRABAJANDO PARA SANAR
COSAS QUE ANTES NO ENTENDIA.”

Os recomendamos ver juntos este video:

https://www.youtube.com/
watch?app=desktop&v=Q47wFFGKSV4&t

Y si sentis que necesitais seguir trabajando en
esto en profundidad, os animamos a hacer el
Curso basico de Revolucién de la Ternura. Os va a
ayudar a mirar como mira Jesus.

Curso basico de Revolucidn de la
Ternura

https://revoluciondelaternura.com/escuela-rt/
curso-basico-revolucion-de-la-ternura/

)
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TEMAS PREPARADORES

[

N°12

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

9

OBJETIVO: COMPRENDER QUE TODO LO QUE EXPRESEMOS SOBRE LA MIRADA
CRISTIANA DE LA SEXUALIDAD SE SALE DE LOS “CANONES” ACTUALES, Y QUE VIVIR

CONTRA CULTURALMENTE IMPLICA SABER MUY BIEN POR QUE LO HACEMOS.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Vivimos en una época en la que la moral sexual
dominante se ha redefinido. Lo que para el
cristianismo ha sido durante siglos una brujula
clara —la entrega, la fidelidad, el pacto— hoy se
considera anticuado, incluso opresivo. La nueva
moral sexual defiende el placer como un fin en si
mismo, una necesidad que debe satisfacerse sin
restricciones para no “vivir reprimidos”.

Desde nuestra mirada biblicamente consciente,
esta vision es profundamente reduccionista. Es una
sexualidad sin alma, sin direccion, sin eternidad. Y
no es eso lo que hemos recibido. Como cristianos
adventistas, creemos que la sexualidad tiene su
lugar dentro de una relacion de pacto. Y este
concepto no es accesorio. Es central.

Pero ademas, la palabra “pPAcTo” no es cualquier
palabra para los adventistas, quienes creemos
vivir redimidos por un pacto eterno. Dios se
revela a nosotros a través de este concepto. Un
PAcTO es justamente lo que Dios mismo nos
ofrecio para establecer su relacién con nosotros.

Podemos afirmar, tal como dice Ty Gibson en su
libro Un Dios Triuno (p. 133):

“Dios se ha revelado a través de una

. dindmica relacional que implica un Pacto y

. efectivamente de este pacto trata la gran meta
: narrativa de las Escrituras”.

Esta dinamica relacional es en la que creemos

y la que deseamos para nuestras vidas. Haber
sido creados a su imagen implica haber sido
disefiados en una dinamica relacional que se
mantiene unida por un pacto.

4%

Un pacto que recorre toda la Biblia y que, en sus
diferentes formas, refleja aspectos del amor de
Dios hacia nosotros:

 El caracter del Dios del Pacto: Dios es amor
(1 Juan 4:8)

» ElPacto de la Creacion: EL amor de Dios hecho
realidad en forma material (Génesis 1:26)

+ ElPacto de Paz: EL mismo amor que impulsé
a Dios a crearnos es el que lo llevé a
salvarnos (Isaias 54:10)

» La promesa del Pacto: Dios entra en
completa solidaridad empatica con la
humanidad, incluso en su infidelidad
(Galatas 4:4-5)

 Elpueblo del Pacto: Dios elige un pueblo para
comunicar su promesa (Deuteronomio 4:5-8)

 ELlHijo de la Alianza: Dios se encarna para
devolvernos al gozo del pacto (2 Corintios
1:20)

+ La comunidad del Pacto: La iglesia es esa
comunidad fiel al pacto (Hebreos 2:10-18)

Ty Gibson lo resume asi (p. 136):

“El pacto lo explica todo. Si entiendes la nocién
: del pacto, entiendes lo esencial de la Biblia. El
. pacto define el caracter de Dios, explica por

. qué hizo el mundo, revela cémo deberiamos

- vivir nuestras relaciones y cémo Dios tiene la
intencion de restaurarnos a una relacion plena
: con Ely entre nosotros”.

Este concepto hoy parece lejano, fragil, incluso
extrafo. Pero necesitamos rescatarlo. Porque

el lugar inconsistente en el que ha quedado

el “pacto” en nuestra sociedad se refleja en la
fragilidad con la que nos relacionamos. Y si
queremos devolverle a la sexualidad el lugar de
belleza que Dios le dio, tenemos que restaurar
primero el marco en el que fue disefiada: el pacto.
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TEXTO PARA TRABAJAR *

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Comenzamos con esta pregunta clave:

¢ CUANTO DE LO QUE PENSAIS SOBRE
LA SEXUALIDAD DIRIAIS QUE VIENE
REALMENTE DE LA BIBLIA, Y CUANTO
DE LO QUE PENSAIS VIENE DE TIKTOK,
SERIES, PELICULAS O REDES?

Lectura y reflexion guiada
Vamos a leer la version adaptada de la declaracién
oficial adventista sobre sexualidad:

“La Iglesia Adventista cree que la sexualidad es
un regalo de Dios, creado para disfrutarse con
amor, respeto y compromiso dentro del pacto
matrimonial entre un hombre y una mujer. Fuera
de ese marco, cualquier relacién sexual va en
contra del plan que Dios disefié para nuestro
bienestar. Esto no se trata solo de reglas, sino de
elegir lo mejor para nosotros, buscando siempre
el propdsito de Dios. Y aunque todos podemos
equivocarnos o tener dudas, en la iglesia
encontramos un espacio para crecer, aprender y
ser acompanados con amor y verdad”.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Preguntas para el aula
[ ¢QUE ES UN PACTO? ]
4 N\

¢QUE EJEMPLOS DE PACTOS CONOCEIS

(FAMILIARES, DE AMISTAD, CON DIOS)?
G J

'd N\
¢ CREEIS QUE HOY SE VALORA LA

FIDELIDAD? ¢POR QUE?
G J

¢ QUE CREEIS QUE PASARIA CON LA

SEXUALIDAD SI NO EXISTIERAN PACTOS?
A J

J
AvaIdvi1d JYILNODN3I

'd N\
¢POR QUE PENSAIS QUE DIOS QUIERE QUE

EL SEXO ESTE DENTRO DE UN PACTO?
G J

Actividad en grupos (8 grupos):
Cada grupo trabaja uno de los siguientes PACTOS
BiBLICOS:

. Noé (Génesis 9:8-17)

. Abraham (Génesis 17:1-14)

. Sinai — Moisés (Exodo 19, Deuteronomio 5)

. David (2 Samuel 7)

. Nuevo Pacto - Jesus (Mateo 26:28)

. Hebreos 8y 9

. El pueblo del pacto (Deut. 4:5-8)

. La iglesia como comunidad del pacto (Heb.
2:10-18)

ONONUVA WNEK

Objetivo del grupo: resumir el pacto asignado en
una frase sencilla y compartir con la clase qué
valor relacional aporta ese pacto.

Frase de cierre (puede escribirse en grande en la
pizarra):

“LA SEXUALIDAD DENTRO DEL PACTO ES
UNA FORMA DE REFLEJAR EL CARACTER
FIEL DE DIOS.”

X ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Actividad sencilla: “La promesa mas importante”
1. Comenzamos con la pregunta:
¢ALGUNA VEZ HABEIS PROMETIDO ALGO
MUY IMPORTANTE A ALGUIEN?

2. Explicamos que cuando Dios quiere mostrar
que algo es muy especial, lo hace a través
de una promesa que se llama “pacto”.

3. Leemos juntos Génesis 9:13 (Dios promete
con el arco iris).

40

4. Dibujan un arco iris y escriben dentro una
promesa que quieran hacer para cuidar
algo importante (su cuerpo, sus palabras, su
mente...).

5. Hablamos brevemente de cémo Dios
también hizo una promesa para cuidarnos
como familia y ensefiarnos a amar bien, y
por eso dio la sexualidad como un regalo
especial, para cuando alguien promete amar
para siempre.
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ENCONTRAR CLARIDAD

N°12

Comenzad afirmando juntos esta idea:
“La sexualidad vivida fuera del matrimonio no
: estd en los planes de Dios. Y seguir los planes

de Dios siempre serda una cuestion de fe.”

Propuesta de conversacién en familia

%

Leed juntos los textos del Nuevo
Testamento sobre el nuevo pacto:

* Mateo 26:28
» Hebreos 8:6-13
* Hebreos 10:16-17

Reflexion final:

[ ¢QUE ES UN PACTO?

>
¢{QUE PACTOS HA HECHO DIOS CON

LAS PERSONAS EN LA BIBLIA?

$COMO TE HACE SENTIR SABER QUE DIOS
SIGUE FIEL A SU PACTO CONTIGO?

Vs

.

¢COMO CREES QUE SERIA UNA RELACION
AMOROSA VIVIDA DENTRO DE UN PACTO
COMO EL QUE DIOS HACE CON NOSOTROS?

~

¢POR QUE CREES QUE LA
SEXUALIDAD NECESITA TAMBIEN
ESTAR DENTRO DE UN PACTO?

g

¢QUE CAMBIARIA RESPECTO A LO QUE VES
NORMALMENTE EN REDES O SERIES?

M



La trascendenciadela
sexualidad

en nuestros hijosy

nuestras personas: la

guerra por nuestra

g

identadad

ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

*

OBJETIVO: VIVIR CONTRA CULTURALMENTE A LA SOMBRA DE UN PACTO
NOS PROTEGE EN MEDIO DE UNA GUERRA QUE RECLAMA CADA UNO DE LOS

SERES HUMANOS CREADOS. SI ES POSIBLE, SATANAS LOS QUIERE A TODOS.
DIMENSIONAR LA RELEVANCIA DE LA SEXUALIDAD EN ESTE CONTEXTO ES CLAVE.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

La guerra por la identidad de nuestros hijos es
real. Es silenciosa, constante y se infiltra a través
de imagenes, discursos, modelos y consignas
que no siempre son faciles de detectar. Y uno

de los frentes mas atacados en esta guerra es la
vivencia de la sexualidad.

Por eso, este bloque es una invitacién a mirar
mas alla de los comportamientos visibles,
para captar lo que esta realmente en juego: la
definicién de la persona, de su vocacion, de su
comunion con el Creador.

La sexualidad no es una funcion biolégica mas.
Es una dimension que toca el nicleo de quienes
somos. Influye en nuestra manera de estar en el
mundo, de mirar al otro, de entender el amor, el
cuerpo, la entrega, el pacto.

Cuando el enemigo quiere desfigurar el caracter
de Dios en nosotros, empieza por atacar las
realidades que lo reflejan: la capacidad de
amar, de entregarse, de reconocerse hombre

o mujer creados a imagen y semejanza. Y
cuando se rompe esa imagen, se hace mas dificil

42

comprender el evangelio, porque dejamos de
tener referencia de lo que es una alianza fiel,
una intimidad confiable, una diferencia que
enriquece.

Acompafiar a nuestros hijos en este terreno es
una urgencia pedagogica, espiritual y pastoral.
Es ayudarles a entender que su identidad no es
una construccion cualquiera, sino una historia
sagrada que necesita tiempo, verdad, relacién y
sentido. Y que el cuerpo, el deseo, la atraccidn,
la entrega, no son casualidades bioldgicas, sino
componentes de un disefio hermoso, complejo y
esperanzador.

Desde aqui, nuestra tarea sera equiparles para
resistir una narrativa que les presiona a definirse
cuanto antes, a ensayar cualquier opcion, a jugar
con lo mas profundo sin haber madurado lo
esencial. La identidad se forja en el tiempo, a la
luz del amor, en el marco del pacto.

4
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TRASCENDENCIA DE LA SEXVUALIDAD

[

N°13

TEXTO PARA TRABAJAR *

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

Hoy vamos a hablar de un tema muy importante: la
relacion entre sexualidad e identidad.

Escuchamos constantemente frases como:
“TJ ERES LO QUE SIENTES”,

“SI TE ATRAE ALGUIEN DE TU MISMO SEXO, EsO
TE DEFINE",

“LO MEJOR ES PROBAR TODO Y LUEGO
DECIDIR".

Pero... ;realmente es asi?
Os propongo algunas preguntas para pensar y
dialogar:

'd N\
$QUE CosAs CREEIS QUE FORMAN

PARTE DE VUESTRA IDENTIDAD?

¢ CREEIS QUE ES FACIL

CONOCERSE A UNO MISMO?

¢A QUE EDAD PENSAIS QUE UNO PUEDE
TOMAR DECISIONES PROFUNDAS

SOBRE SU IDENTIDAD?
\\§ J

Vamos a pensar en la sexualidad como algo mucho
mas que “sexo”.

*

En esta etapa, los nifios estan desarrollando su
identidad, pero todavia no necesitan entrar en
debates complejos sobre orientacién o atraccion.
El enfoque serd preventivo, positivo y seguro.

Propuesta de actividad:
En un cartel grande que diga:

“DIOS ME HA HECHO ASi, Y ESO ES BUENO",

cada nifio/a puede escribir o dibujar algo que le
guste de si mismo/a: una cualidad, una parte del
cuerpo, algo que le hace especial.

Después hablamos sobre coémo somos diferentes
unos de otros y como eso no es un problema,
isino una riqueza!

La sexualidad toca como miro al otro, como me
relaciono, qué me atrae, como me expreso como
hombre o mujer, cdmo entiendo el cuerpo, el amor,
el respeto, la entrega.

Y en todo esto... ;puede haber una mirada biblica?
Si. Una mirada que dice:

“No ESTAS HECHO PARA IMPROVISAR TU
IDENTIDAD SOBRE LA MARCHA".

“HAY UN DISENO QUE TE SOSTIENE, UNA
HISTORIA DE AMOR QUE TE INCLUYE, UNA
PROMESA QUE TE ESPERA".

“Y ESE DISENO, ESE PACTO, NO TE ENCADENA:
TE PROTEGE".

Tarea final en clase
Vamos a escribir de forma anénima una respuesta
a esta pregunta:

¢QUE ES Lo QUE MAS TE GUSTARIA
QUE ALGUIEN MAYOR TE EXPLICARA
CON CLARIDAD SOBRE LA
SEXVUALIDAD Y TU IDENTIDAD?

El objetivo no es juzgar, sino abrir una
conversacién que nos permita crecer con
honestidad.

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Podemos decir:

“Dios nos ha creado hombre y mujer, con
muchas diferencias bonitas. A veces la
sociedad quiere confundirnos, pero nosotros
queremos aprender a amar cémo somos, y a
: los demds también”.

Terminamos orando juntos:

“GRACIAS, SENOR, PORQUE ME HAS CREADO
CON AMOR. ENSENAME A CUIDARME, A
CONOCERME, Y A RESPETAR TAMBIEN A LOS
DEMAS".
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En el colegio se habra reflexionado sobre lo
importante que es conocerse bien antes de
entregarse a otro. Esto tiene que ver con la
identidad, con la sexualidad, con las decisiones
profundas que afectan a nuestra vida entera.

En casa, os proponemos hablar sobre esto desde
el respeto, la escucha y la experiencia.

Preguntas para dialogar en familia:

[ $COMO DIRIAS QUE ERES TU?

44

¢QUE Es LO QUE MAS TE GUSTA
DE TU FORMA DE SER?

%

[ ¢QUE COSAS TE HACEN UNICO/A?

¢ CREES QUE CONOCERSE BIEN A
UNO MISMO AYUDA A ELEGIR MEJOR
CON QUIEN COMPARTIR LA VIDA?

Y si sois pareja:
Contad a vuestros hijos qué habéis aprendido
el uno del otro, qué os ha enriquecido, qué os
hubiese gustado saber de vosotros mismos antes
de casaros o formar una pareja. jEsta puede ser
una conversacion preciosa! &

4
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

9

OBJETIVO: SER CONSCIENTES DE QUE NO SOLO SE TRANSMITEN GENES, TAMBIEN
SE TRANSMITEN CREENCIAS. Y COMO TRANSMITIR QUE CREEMOS EN UN PLAN, UN

DISENO Y UN PROPOSITO S| NOSOTROS MISMOS “VENIMOS DANADOS”.

TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Hay muchas formas de heredar. No solo se
heredan ojos o temperamentos. También ideas,
heridas, silencios. Especialmente en el terreno de
la sexualidad, muchas veces transmitimos mas lo
gue no decimos que lo que llegamos a formular
con claridad.

Y cuando no hemos sanado nuestras propias
heridas, educar desde el disefio se vuelve
dificil. ;Cémo hablar de un plan bello, si lo que
vivimos o aprendimos fue confuso, doloroso o
traumatico?

La experiencia del trauma —y en especial el
trauma sexual— deja marcas profundas. Cuando
alguien ha sufrido abuso, coercién, vergienza

o relaciones sin amor ni respeto, no solo queda
herido el cuerpo, también lo queda la percepcidn
de uno mismo, del otro y del amor.

El trauma no es una etiqueta clinica que sélo

TEXTO PARA TRABAJAR 7
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afecta a “los otros”. Puede estar en nosotros
mismos, en alumnos, en hijos, en personas
cercanas. Y no siempre se ve. Pero sus efectos
pueden silenciar, endurecer o distorsionar la
relacioén con la sexualidad.

Desde una mirada cristiana, es vital reconocer
que la sexualidad no es sélo una funcion
biolégica, sino una expresidn relacional, afectiva
y espiritual. No PODEMOS VIVIRLA CON
PLENITUD SI PARTES DE NUESTRO CORAZON
ESTAN ROTAS O SILENCIADAS.

Pero también creemos en la restauracion.
Aunque estemos arrugados por dentro, el

disefo original de Dios sigue alli. El dolor puede
empaniar, pero no borra el propésito. Dios no
desecha lo que esta dafiado: lo recoge, lo abraza,

lo sana y lo usa. *

Esa es nuestra esperanza, y ese debe ser también
el mensaje que transmitimos a las nuevas
generaciones.

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

En la clase de hoy vamos a hacer una dindmica
llamada “La hoja arrugada”.

Objetivo:

COMPRENDER QUE ALGUNAS EXPERIENCIAS
DEJAN HUELLAS PROFUNDAS EN LA PSIQUIS,
ESPECIALMENTE CUANDO SE VIVE LA SEXUALIDAD
SIN RESPETO, AMOR O CONSENTIMIENTO.

Para empezar di algo como:

“Hoy vamos a hablar del trauma psicolégico.

A veces, las experiencias que vivimos —
especialmente en el area de la sexualidad—
pueden dejarnos marcas que no siempre se ven,
pero que influyen en cémo nos sentimos, cémo
nos relacionamos y c6mo nos vemos a nosotros
mismos.”
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1. Pide a cada estudiante que tome su hoja
blanca.

2. Diles:
“Esta hoja representa tu mente, tu corazén, tu
identidad.”
“Ahora, vamos a hacerle cosas: arrtigala, pisala
un poco, lanzala... pero no la rompas.”

3. Luego diles:
“Ahora intenta dejarla como estaba.”

4. Déjales unos segundos para intentarlo.

A continuacién vamos a hacernos preguntas
abiertas (guialas con cuidado):

[ ¢COMO QUEDO LA HOJA? ]

¢SE PUEDE VOLVER EXACTAMENTE
A COMO ERA ANTES?

¢QUE PUEDE REPRESENTAR ESA
HOJA EN UNA PERSONA?

Vs

-

¢QUE TIPO DE EXPERIENCIAS SEXUALES
O AFECTIVAS PUEDEN “ARRUGAR"
EL INTERIOR DE ALGUIEN?

Vs

-

¢ QUE PASA CUANDO ALGUIEN
VIVE LA SEXUALIDAD SIN AMOR,

RESPETO O CONSENTIMIENTO?

Mensaje central:

La sexualidad toca zonas profundas de nuestro ser.
Si vivimos experiencias dolorosas, dejan huella.
Pero Dios no se olvida del diseiio original. Aunque
estemos marcados, EL no nos abandona. Y su
ternura puede restaurarnos.

X ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

“Dios conoce todo lo que hay en nuestro corazén
y quiere cuidarlo.”

Actividad: “Mi corazén en papel”

« Dales una hoja con un corazén dibujado.

 Pideles que, con lapices de colores, dibujen
o escriban cosas que les hacen felices
dentro del corazén.

» Luego, en el reverso, cosas que les
entristecen o hacen dafo (pueden usar
simbolos si no quieren escribir).

Conversamos:
“A veces cosas buenas llenan nuestro corazon,

pero también hay momentos que nos arrugan un
poco por dentro.”

Frase para grabar en casa:
“EL DISENO SIGUE ALLI, AUNQUE HAYA

Leed juntos Salmo 147:3 y terminad orando:

“Gracias, Sefior, porque conoces mi corazon.
Ayudame a sanar lo que estd herido y a vivir tu
disefio con alegria.”

%

Compartid este espacio con frases como:

)
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HERIDAS.” “Hoy quiero que tengamos un pequefio momento
para hablar desde el corazén. Sin juicios. Sin

A veces, los adultos llegamos a la vida con prisa.”

historias rotas. Y al hablar con nuestros hijos,

sentimos que no estamos a la altura, porque no Preguntas para conversar (elige 2 o 3):

venimos de un camino “perfecto”. Pero no se trata

de transmitir perfeccién. Se trata de transmitir
esperanza.

46

¢QUE COSAS PUEDEN HERIR EL
CORAZON DE UNA PERSONA?
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EL TRAUMA NO NOS PERMITE VER EL DISENO

[

N°14

[éQUé HERIDAS NO SE VEN A SIMPLE VISTA?

a

$CONOCES A ALGUIEN QUE HAYA
PASADO POR ALGO DIFICIL Y
HAYA SALIDO ADELANTE?

AN J/

éQUé PALABRAS AYUDAN A CURAR
UNA HERIDA INTERIOR?

.

¢ QUE CREES QUE SIENTE DIOS CUANDO
VE A ALGUIEN ROTO POR DENTRO?

Versiculo para leer juntos:

Salmo 147:3

“El sana a los quebrantados de corazén, y
venda sus heridas.”

Pequeia reflexion final:

Dios no espera que estemos impecables para
amarnos. De hecho, su amor brilla mas cuando
nos atrevemos a mostrarle nuestras heridas.

El puede hacer nuevas todas las cosas, y una
historia marcada puede convertirse en una
historia con proposito.

Pregunta final para el dialogo:

“;QUE TE GUSTARIA QUE DIOS
SANE HOY EN TU CORAZON?"
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ADULTO PREPARADO: PADRES Y MAESTROS

@ OBJETIVO: CONOCER LAS IMPLICACIONES QUE TIENE EL CONCEPTO DE
TERNURA EN LA EDUCACION DE LA SEXUALIDAD Y QUE PROPUESTAS NOS
DEJA SOBRE LA FORMA EN QUE PODEMOS VIVIR NUESTRA SEXUALIDAD.

Y TEXTO PREPARADOR PARA EL ADULTO:

Después de hablar sobre el trauma y cémo puede
arrugar nuestra percepcion del disefio original,
hoy damos un paso mas: queremos recuperar

esa imagen a través de la TERNURA. ;Por qué?
Porque la TERNURA es el lenguaje del Reino, el
canal que Dios ha elegido para revelarse a través
de sus vinculos.

Una de las mayores dificultades para cambiar
nuestras actitudes sobre la sexualidad es
modificar nuestros pensamientos. Y aunque
algunos cambios necesitan terapia o procesos
mas largos, LA EDUCACION sigue siendo uno de
los caminos mas poderosos para transformar las
ideas.

Ahora bien, para que esa educacion transforme,

la informacion debe volverse significativa.
Necesita emocionarnos, tocarnos, conectarnos

TEXTO PARA TRABAJAR *

CON ADOLESCENTES (12 A 16 ANOS)

[ ¢QUIEN ES LA PERSONA MAS TIERNA QUE

Hoy vamos a hablar de una palabra que a veces
no encaja en clase, pero que tiene un poder
impresionante: la ternura.

Preguntas iniciales:

¢QUE Os VIENE A LA CABEZA CUANDO
O1s LA PALABRA “TERNURA"?
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con nuestra historia personal. Si solo es teoria o
biologia, se queda en datos. Si solo es moral o
religion mal contada, se queda en normas. Pero si
logramos educar con TERNURA, algo se despierta.
Porque la ternura moviliza.

Educar desde la ternura no es hablar con tono
suave. Es hablar desde el interior, como lo hizo
Jesus: con historias, imagenes, metaforas, afecto
y verdad. El no ensefiaba desde la distancia, sino
desde la cercania. Y eso es lo que necesitamos
cuando hablamos de sexualidad con las nuevas
generaciones.

En Revolucion de la Ternura apostamos por
este estilo. Porque creemos que la TERNURA
sana, enseiia, acompaiia £
y evangeliza. En los
préximos bloques, este
sera nuestro lenguaje base.

)
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CONOCEIS? ¢QUE HACE QUE LO SEA?

ALGO FUERTE O ALGO DEBIL?

[ ¢ CREEIS QUE LA TERNURA ES

(Ir anotando en la pizarra palabras clave que vayan

surgiendo: carifio, afecto, fiofio, ridiculo, fuerza,
cuidado...))
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HABLAR DE LA SECUALIDAD

N°15

Ahora escuchad esta frase:

“La ternura es el sintoma mds evidente del

. estado de nuestro corazon. Es el fruto visible de
. la compasién, y una sefal de que Dios sigue vivo
en nosotros.”

En la Biblia hay dos palabras que podrian
traducirse por ternura:

» HESED: aparece mas de 200 veces y significa
amor leal, misericordia, fidelidad, carifio,
cuidado, compasion...

» Escribid la palabra HESED en grande y
debajo: ;cdmo seria una relacion intima
vivida con hesed?

» RAHUM: viene de la raiz que tiene que ver
con las visceras, con el vientre, con el amor de
madre.

» Es una ternura visceral, que nos conmueve
de verdad.

En el Antiguo Testamento se usa RAHUM para
describir:
e Auna madre que amamanta ¢+
« Aun padre que protege
« Aun esposo que perdonay ama incluso
cuando le fallan (Oseas)

Actividad personal en silencio:

<

Haz una lista de tus “personas vitamina”, esas que

te cuidan, te entienden, te levantan.

Al lado de cada una, escribe una forma en la que tu

podrias cuidar esa relacién.

Cierre en grupo:

p
¢COMO CAMBIARIA NUESTRA MANERA

DE VIVIR LA SEXUALIDAD SI EN EL

CENTRO HUBIESE TERNURA?
\

p
¢QUE NECESITAMOS APRENDER O SANAR

PARA PODER AMAR CON TERNURA?

-

ADAPTACION PARA 8-12 ANOS

Actividad: “Mi corazon tierno”
1. Entrega a cada nifio un corazén de cartulina.
2. En una cara escriben o dibujan a personas
que consideran “tiernas” y qué hacen que les
hace sentir bien.
3. En la otra cara, escribiran algo que ellos
pueden hacer para ser tiernos con otros.

Lee con ellos Colosenses 3:12 (version sencilla):
“Dios os ha elegido y os ama mucho. Por eso,

vestios de compasion, bondad, humildad,
paciencia y ternura.”

e o 000 00

Os invitamos a leer juntos el primer capitulo
del libro “Revolucion de la Ternura” de Harold
Segura.

Disponible en:

g
L Curso Basico - Leccién: Teologia de la
b |
Ternura

revoluciondelaternura.com

Dialogo:

¢POR QUE CREES QUE DIOS QUIERE
QUE VIVAMOS CON TERNURA?

{QUIEN TE CUIDA ASI? ¢:cOMO PUEDES
CUIDAR TU A OTROS CON TERNURA?

%

Algunas ideas clave de este texto:
+ La ternura tiene raiz teoldgica: es un reflejo
del caracter de Dios.
« Jesus fue la encarnacién de la ternura.
» La comunidad cristiana esta llamada a ser
testigo y ejecutora de esta ternura.

Leed juntos:

Colosenses 3:12
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“Revestios de entranable misericordia, de
benignidad, de humildad, de mansedumbre, de
paciencia.”

Este versiculo contiene el término griego
relacionado con RAHUM.

Conversacion en familia:

¢QUE ES PARA VOSOTROS UNA
“PERSONA VITAMINA"?

¢QUIEN EN ESTA FAMILIA TE DA
VITAMINA CON SU CARINO?

[ ¢Y 70, COMO DAS TERNURA A LOS DEMAS? ]

Videos para ver juntos:

¢Quiénes son las personas vitaminas?
https://www.youtube.com/watch?v=4MyR16zsmJg
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¢Como podemos identificar una persona
vitamina?
https.//www.youtube.com/watch?v=7FqgcscNHmO

Cierre con una frase para todos:

“DONDE HAY TERNURA, HAY ESPACIO PARA
SANAR, CRECER Y AMAR BIEN."

Lo que la psicologia llama ‘personas vitamina’, la
Biblia ya lo retrataba como relaciones de pacto,
fidelidad y consuelo mutuo. Lo interesante es ver
como convergen.
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